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A villámgyakorlat leírása  

A résztvevők körben állnak, a játékvezető utasításokat ad (pl.: emeld fel a jobb karodat), ezeket azonban csak akkor szabad 

végrehajtani, ha az utasítás előtt elhangzik az, hogy ,,Simon mondja…” A foglalkozás célja a koncentráció és a figyelem 

fejlesztése. Az utasításokat alakíthatjuk úgy, hogy a gyerekek mozgáskoordinációját és testsémáját is fejlesszük. Vicces 

utasításokkal színessé lehet tenni a játékot, így a gyerekek jobban élvezik a feladatot, nem is érzékelik feladatnak.  

A kipróbálás utáni értékelés, 

hibalehetőségek 

Nem érdemes szankcionálni a 

hibákat, ugyanakkor jelezzük, 

amikor valaki rosszul döntött, 

majd gyorsan lépjünk tovább, 

jöhet új utasítás. 



Összegzés: 

Klasszikus, feltehetően sokak által ismert gyakorlat, de ettől még sokszor elő lehet venni, hiszen az utasítások tartalma 

sokrétűen árnyalhatja a pedagógiai célokat. Érdekes lehet úgy is, hogy a játékvezetői szerepét is gyerekek töltik be. 

 

 


