
A villámgyakorlat 

megnevezése 

Javasolt 

évfolyam 

Fejlesztési célok A gyakorlat eredete Megjegyzés 

Kerek keret  1. osztálytól  figyelemkoncentráció, 

 finommotorika, 

 szemmérték, 

 szabálytartás, 

 ritmusérzék, 
 

Saját 
fejlesztés 

 

 

X 

Adaptált 
és 
átalakított 

Más 
személy 
kidolgozása 
(forrás?) 

Felszerelésigény: papír, ceruza 

A villámgyakorlat leírása  

(Lépések, ha szükséges fotókkal, ábrákkal illusztrálva)  (Csak pár perc … előkészítés, ráhangolás,fejlesztés) 

A kipróbálás utáni értékelés, 

hibalehetőségek 

 

Célkitűzés: A képkeretek sokfélék. Lehetnek szögletesek, kerekek is. Rajzolhatunk bele képeket, vagy tehetünk fotót is bele. 

Ma egy kerek képkeretet készítünk bemelegítésképp. 

Leírás:  

1. Először rajzoljuk meg a kör formájú képkeretet: 

 

 
 

 

 

A gyakorlatot párhuzamosan a 

gyerekekkel, mi is végezzük, mutatva a 

lépéseket. E nélkül nem látják át a 

szerkezetét, lépésről lépésre rajzolódik 

ki előttük a minta, erősítve a szerkezet, 

a mértani vonalak, a szabályosság 

látványa, tudása.  

 



2. Most jelöljük be a negyedelő pontokat (először a felsőt, vele szemben az alsót, aztán a baloldalit, vele szemben a 

jobboldalit)! (mutassuk) 

 
 

3. Felezzük meg a maradék részeket is! (mutassuk) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



4. Most kössük össze a pontokat, lépésenként! (mutassuk) 

   

   
 

 

                          
 



  
 

5. Próbáljátok meg megismételni önállóan! 

Összefoglalás: 

A feladat a szabályosság-mértani szerkezet értelmezésére, az ebben való gondolkodásra szolgál. A szabálytartás, a 

megfigyelőképesség, a lépések tartása vezet a sikerhez. Figyelnünk kell a lemaradókra, jó, ha az első motívum 

megrajzolásánál együtt haladunk. Rajzolhatnak is a kész képkeretbe.  

 

 

 

 

 

 

           

 


