A villamgyakorlat Javasolt Fejlesztési célok A gyakorlat eredete Megjegyzés
megnevezése évfolyam
Kapus 3-4. osztdly figyelem, empatia, egymadsra valé Sajat Adaptalt | Mas Szell6s tér, ahol kényelmesen
figyelem fejlesztés | és személy kérbe tudnak allni a
atalakitott | kidolgozasa | résztvevék.
(forras?)
X

A villamgyakorlat leirasa

A résztvevik kort alkotnak, fogjak egymas kezét. Kériink egy onként jelentkez6t, akit egy kis id6re kikildiink a terembdél. A
tobbieknek elmondjuk, hogy a kiklldott résztvevinek az lesz a feladata, hogy a kor kozepérdl kijusson egy “kapun”. Ez a kapu
az altalunk el6re megbeszélt két ember kozott (a "kapun") Iéphet ki a kdrbdl, akik kapu mivoltukat pusztan arckifejezéseikkel,
féleg szemiikkel jelzik neki. A tobbiek “taszitsak” a tekintetiikkel, arckifejezésilikkel a kozépen allé résztvevét, hogy az
megtalalja a kaput. A kor kozepén allé jatékosnak harom prébalkozdsa van. Ha nem sikerdilt kijutnia a kapun, akkor elaruljuk,
kik képezték azt.

Koénnyithetjuk a jatékot, ha a résztvevéknek hagyjuk, hogy az arcukkal és kicsit a testtartasukkal is jelezzék kapu/nem kapu
mivoltukat.

Ha mar nagyon jél megy a jaték a csapatnak, akkor a legszigorubb szabalyok szerint jatsszuk: mindenkinek fel kell vennie a
szemkontaktust a kozépen alléval és un. “hivé” (kapu), illetve “taszité” (nem kapu) tekintettel kell ra nézniik.

Osszefoglalds:

A villam gyakorlat kivaldéan fejleszti az empatiat, az érzelmek leolvasasat egymas arcardl és az egylttmiikodést. A jaték
onmagdban is teljes értékl gyakorlat, de jol hasznalhaté kdzos tevékenység, koncentralt figyelmet igényl6 feladatok el6tt
rahangolasként is.

A kiprobalas utani értékelés,
hibalehetdségek

Erdemes kénnyebb szintrdl
inditani a jatékot, hogy a
gyerekeknek legyen lehetGsége
egymasra és a jatékra is
hangolédni. Néhany kor utan
egyre nehezebb verziéban is
kiprébalhatjuk.







