
A villámgyakorlat 

megnevezése 

Javasolt évfolyam Fejlesztési célok A gyakorlat eredete Megjegyzés 

Jobbra-balra 

 

3. osztály  figyelemkoncentráció 

 finommotorika 

 irányérzék 

 arányérzék 

 ritmusérzék 

Saját 
fejlesztés 

 

 

X 

Adaptált 
és 
átalakított 

Más 
személy 
kidolgozása 
(forrás?) 

Felszerelésigény: papír, ceruza 

A villámgyakorlat leírása  

(Lépések, ha szükséges fotókkal, ábrákkal illusztrálva)  (Csak pár perc … előkészítés, ráhangolás,fejlesztés) 

A kipróbálás utáni értékelés, 

hibalehetőségek 

Célkitűzés: Hol láttok most valamilyen mintát? (ruhán, függönyön, padlón, könyvborítón, stb..). Mi lehet az alábbi 

mondatokból igaz a mintára? Ha igaznak tartod, emeld fel a tenyered, ha hamis, akkor az összeszorított öklödet! 

Leírás:  

 egy van belőle (hamis) 

 sokszor ismétlődik egymás után (igaz) 

 vannak egyforma részei (igaz) 

 csak ruhákon használjuk (hamis) 

Most egy érdekes gyakorlattal hozunk létre egy mintát.  

1. A rajzlapot vízszintesen tartsd, és felezd meg, vízszintesen, majd a két felét is, hogy négy egyforma sávot kapj. A 

vonalakat lassan húzd, és a karodat mozgasd, ne a csuklódat, így egyenes lesz.(mutassuk) 

 

A gyakorlatot párhuzamosan a 

gyerekekkel, mi is végezzük, mutatva a 

lépéseket. Természetesen elégséges 

csak három mintasorig, abból már 

világos lesz a számukra. 

Figyelmeztessük az iránytartásra, a 

párhuzamosságra őket. 

 



 
2. Most az első sávba húzz egy függőleges vonalat!(mutassuk) 

 
3. Most folytasd a második sávban, egy balra néző félkörrel (pocakkal)! (mutassuk) 

 
4. A harmadik sávba újra egy függőleges egyenest rajzolj! (mutassuk) 

 



 
 

 

5. A negyedikbe újra egy félkör, de most egy jobbra néző „pocak” kerüljön! (mutassuk) 

 

 
 

 

 

6. Most felülről indulva ismételd meg tízszer a vonalakat! Próbáld úgy, hogy ne emeld fel a ceruzád, hanem fentről 

lefele haladj végig! Ügyelj arra, hogy tartsd az irányokat, és a távolságok is egyenlők legyenek! 



 

Emeljétek fel a rajzlapot, hogy lássam, kinek, milyen szabályos mintát sikerült képeznie! (emeljünk ki párat, dicsérjük meg) 

 

Összefoglalás: 

A téri irányok szerint szerveződő ritmikus minta nagyon dekoratív, ugyanakkor nagy figyelemkoncentrációt igényel. Lehet 

ritmikus színezéssel folytatni. 

 

 

 


