
A villámgyakorlat 

megnevezése 

Javasolt évfolyam Fejlesztési célok A gyakorlat eredete Megjegyzés 

Fagylaltos 

 

3. osztály  figyelemkoncentráció 

 finommotorika 

 vonalbiztonság 

Saját 
fejlesztés 

 

 

X 

Adaptált 
és 
átalakított 

Más 
személy 
kidolgozása 
(forrás?) 

Felszerelésigény: papír, ceruza 

A villámgyakorlat leírása  

(Lépések, ha szükséges fotókkal, ábrákkal illusztrálva)  (Csak pár perc … előkészítés, ráhangolás,fejlesztés) 

A kipróbálás utáni értékelés, 

hibalehetőségek 

Célkitűzés: Szeretitek a fagylaltot? A gömböset, vagy a gépit? Ma egy óriási adag fagyit rajzolunk meg bemelegítésképp. 

Leírás:  

1. Kezdjünk egy gombóccal…szép, szabályos kört rajzolj! 

 

 
 

 

 

 

A gyakorlatot párhuzamosan a 

gyerekekkel, mi is végezzük, mutatva a 

lépéseket. A nehézség az egyforma 

méretű gombócok megrajzolásában 

van… 

 



 

1. Alá mehet két gombóc. Ugyanakkorák legyenek! 

 
2. Ez alatt már három gombóc fagyi van. Ezzel ötgombócos lett a fagylaltunk. 

 
 

 

 

 

 



3. Rajzoljuk alá háromszög alakban a tölcsért…. 

 
 

 

4. Végül adjunk „ostyamintát” neki… 

 
 



 

 

Mutassátok fel, hogy lássam, kinek, hogy sikerült! (emeljünk ki párat, dicsérjük meg)…Hm..de jó lenne megkóstolni…😊 

Összefoglalás: 

A feladat játékos, a témája miatt könnyen azonosulnak vele, és a szabályos körképzés, az egyforma méret kialakítása miatt jól 

alkalmazható a figyelemkoncentráció fejlesztésére. 

 

             

 

 

 


