
A villámgyakorlat 

megnevezése 

Javasolt 

évfolyam 

Fejlesztési célok A gyakorlat eredete Megjegyzés 

Csillagos rajzlap  1. osztály  figyelemkoncentráció, 

 finommotorika, 

 szemmérték, 

szabálytartás 

Saját 
fejlesztés 

 

 

X 

Adaptált 
és 
átalakított 

Más 
személy 
kidolgozása 
(forrás?) 

Felszerelésigény: papír, ceruza  

 

A villámgyakorlat leírása  

(Lépések, ha szükséges fotókkal, ábrákkal illusztrálva)  (Csak pár perc … előkészítés, ráhangolás,fejlesztés) 

A kipróbálás utáni értékelés, 

hibalehetőségek 

 

Célkitűzés: A legszebb rajzokat jutalmazhatjuk csillagokkal is. Szerintem ma ti mindannyian nagyon ügyesen fogtok 

rajzolni….Úgyhogy most megelőlegezem nektek a csillagot. Rajzoljuk le együtt, a rajzlap hátuljára!   

Leírás: Kösd össze az átlósan szemben levő sarkokat (mutassuk rajzlapon, vonalanként, lehetőleg fekete filccel, hogy mindenki 

jól lássa). Lassan húzd a ceruzát, és tartsd mereven a csuklódat!  Most függőlegesen és vízszintesen is húzz egy vonalat, de 

akkor vagy ügyes, ha középen találkoznak.   

 

Emeljétek fel a rajzot, hogy lássam, hogy sikerültek! (Emeljünk ki párat, ami a legsikeresebb…) (A rajzlap másik oldalára 

 

A gyakorlatot párhuzamosan a 

gyerekekkel, mi is végezzük, mutatva a 

lépéseket, bevárva mindenkit. 

A lassú, mereven tartott csuklóval 

történő mozgás elsajátítása fontos 

lépés az egyenes vonal képzésében. 

 



kezdhetünk egy rajzot.) 

Összefoglalás: 

A mozgáskoordináció fejlesztése első osztályban kiemelt feladat. A fej-kéz összhangjának megteremtését a sikerélménnyel 

tovább erősítjük. Az egyszerre történő felmutatása a rajznak egy pillanat alatt ellenőrizhetővé teszi az egész osztály 

teljesítményét.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 


