A villamgyakorlat Javasolt Fejlesztési célok A gyakorlat eredete Megjegyzés
megnevezése évfolyam
Csigavonal 1. osztaly e figyelemkoncentracid, Sajat Adaptdlt | Mas Felszerelésigény: papir (A/4), ceruza
e finommotorika, fejlesztés | és személy
-y atalakitott | kidolgozdasa
e szemmeérték, S
(forras?)

e szabalytartas,
e ritmusérzék,
e szimmetriaérzék

A villamgyakorlat leirasa

(Lépések, ha sziikséges fotokkal, abrakkal illusztralva) (Csak par perc ... el6készités, rahangolas,fejlesztés)

A kiprébalas utani értékelés,
hibalehet6ségek

Célkitlizés: Hamarosan itt a tavasz... és el6bujnak a csigak...Ma bemelegitésként rajzoljunk egy akkora csigavonalat, amekkora
csak rafér a rajzlapunk hatoldalara.

Leirds: Felezzétek meg ceruzaval a rajzlap oldalait.(Mutassuk)

A gyakorlatot pdrhuzamosan a
gyerekekkel, mi is végezziik, mutatva a
lépéseket, mozdulatokat. Lassan, ha
kell, tébbszér is megismételve.




1. Tegyétek a ceruzatok hegyét kozépre, és lassan induljatok el egy csigavonnal kifelé haladva egészen a rajzlap széléig.
Prébaljatok a csuklétokat mereven tartani, és a karotokbdl mozogni...(Mutassuk)

Emeljétek fel a csigaitokat, hogy lassam, ki, milyen tigyesen dolgozott! (Emeljlink ki parat, mutassuk fel, dicsérjik meg.)

Osszefoglalas:

A nagyobb, egész felliletet bet6lt6 vonalrendszerek mas mozgast igényelnek, mint az aprok. Itt karbél mozgunk, merev
csukléval, iranytartassal, a nagymozgast gyakorolva.







