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résztvevék korbe tudnak allni
és kényelmesen elférnek. Az
osztalyterem is alkalmas ra,
amennyiben mozgathatdak a
padok és a székek. A
villdmgyakorlat nem igényel
eszkozoket.

A villamgyakorlat leirasa

Korben allunk, szell6sen, a jatékvezetd a kor kozepén all, 6 lesz a I6v4. Valakit valaszt a korbél, arra rdmutat és azt mondja
“bang”. Erre a kivalasztottnak minél gyorsabban le kell guggolnia, mivel a két szomszédja egymds felé fordulva “parbajba”
kezd, egymdsra mutatnak és azt mondjak “bang”. A jaték kiesésre megy, kiesni pedig a kovetkez6képpen lehet:

® nem guggol le az, akire a jatékvezet6, vagyis a |0v6 ramutat, lelovi, igy kiesik

e a két parbajozd koziil a gyorsabb marad jatékban, a lassabbat lel6vi, igy kiesik
A jaték egy parbajjal ér véget: a két legtovabb jatékban maradt résztvevé egymasnak hattal all, majd egyszerre tesznek 5
|épés, ezzel nagyjabol azonos tdvolsagra keriilve egymastol. Amikor a jatékvezet6 jelt ad (taps) megfordulnak, egymasra
mutatnak és azt mondjak “bang”. Aki gyorsabban mondta, hogy “bang”, 6 nyeri a jatékot.

A gyakorlatot rdhangoldsnak, vagy bizonyos tevékenységek kozti energetizalasnak ajanljuk.

A kiprobalas utani értékelés,
hibalehetdségek

A korben 4ll6 egyre
fogyatkoznak, igy a
résztvev6ktél egyre nagyobb
koncentraciot kivan, hiszen
gyorsan at kell latni a terepet,
hogy alkalomadtal, kivel
kerlliink parbaj helyzetbe.

A jatékbodl kiesett didkok
elkezdhetnek lézengeni, massal
foglalkozni, azonban erre
nagyon kicsi az esély, hiszen a
villdmgyakorlat nagyon gyors,
rédadaasul a résztvevék
kifejezetten kedvelik, szeretik,
még akkor is, amikor mar nem




aktiv résztvevdi annak.

Osszefoglalds

Gyors, mozgast igényld6 rahangold, energetizald villdmgyakorlat. Nem igényel eszk6zoket, a szabalyokat gyorsan el lehet
mondani, sokszor Ujra lehet jatszani. A jatéknak tovabbi verzidi is vannak, amikor valamilyen mas utasitdst mondunk “bang”
helyett. Pl. mosdgép, elefant, kenyér piritd stb. A jatékosoknak ebben a verziéban a megadott eszkozt kell mozgasukkal
utanozni. Az eredeti verzié azonban sokkal porgésebb, élvezetesebb, ha célunk a rdhangolds, energetizalas. Utdbi verzidja
inkabb a kreativitast, j6 hangulat fokozasat célozza.




