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A projekt hattere

Amikor az Igazgyongy Alapitvany 2009-ben megjelent Toldon,
ebben a lehetdségeit6l megfosztott kis zsakfaluban, az els6,
ami szembeotlott az volt, hogy a nyomorusag teljesen szét-
zilalta a korabban még m(ikodé kozosséget. A konfliktusok
mindennaposak voltak, a fesziltség tapintathatd volt. A min-
dennapi megélhetés biztositasanak lehetetlensége kiégetté

tette az embereket, fel6rolte az emberi kapcsolatokat, nem-

csak a telepuilésen belil, hanem sokszor a csaladokban is.




A munkdnk egy nagyon fontos, a kdozosségfejlesztésben meg
nem sporolhatd, a helyzet elemzésére, a probléma megérté-
sére iranyuld évvel indult.

Amikor egy segit6 szervezet, a szakembereivel megjelenik
egy telepllésen, egy szegregatumban, mindig van egy elgon-
doldsa, vannak 3ltalanos (tobbnyire tanult) tudasai, amivel
hiszi, elindulhat a dolog, no meg mindenkinek a viszonyulasat
meghatarozzak a sajat sztereotip elgondolasai errél az egész-
rél.

Aztan hamar kiderul, hogy semmi sem ugy van, ahogy gon-
doltuk. Az altalanossagok is nagy kanyarulatokkal kérvonala-
zédnak, és kiderlil, mennyi mindent kell figyelni, érteni ah-
hoz, hogy a telepllés problématérképének elkészitéséhez
nekifoghassunk. Mert minden szegregatum mas, még, ha sok
jellemzéjében azonos is.




Mire kell figyelniink, mit kell megérteniink a
telepiilésen?

Nem mindegy pl. romungrok, vagy olah ciganyok laknak-e ott,
milyen az aranyuk egymashoz viszonyitva, és a teleplilés nem
roma lakossagahoz képest. Aki dolgozott mar velik, az ismeri
a mentalitasbeli kilonbségeket, amit érteni kell, és épiteni ra.

Nem mindegy az sem, milyen az &slakosok és beteleptl6k
aranya. Mert az 6slakosok mar beéplltek a faluba, az 6 elfo-
gaddsuk mar generacidkkal korabban megtortént, szamtalan
szal koti 6ket a tobbiekhez, de a betelepul6k mas, Uj tulélési
maodjai, kommunikacidja, értékrendszere nagy konfliktusfor-
ras lehet.

J6 tudni, érteni a nagycsaladok szerkezetét, viszonyait, hogy a
tamogatottsagokat és egymasnak feszliléseket értsiik, és sza-
mitani, épiteni tudjunk ra.

Nem mindegy, milyen a kriminalizacio szintje, milyen szintd
az uzsora, jelen van-e a prostitucid, vagy az utdbbi évek nagy
problémaja, a herbal. Elnek e ,csicskdk” a csalddokban? Mi-
lyen szintl rombold fliggdségek éplltek ki, és mi az, amin ro-
vid tavon lehet valtoztatni, vagy amihez hosszu tavu tervezés
kell? Hany blintetett el6életd, bortdnviselt van, és hany kozi-
lUk a visszaes6? Hogyan viszonyulnak mindehhez a csaladok,
ahol az 6sszetartds erds, és ez jO, vagy rossz iranyba is viheti
a dolgokat tovabb?

Ismerntnk kell a tulélési stratégiakat, ami minden csaladban
mas. Tudni kell a konfliktusok feloldasanak megszokottmadjat,
az ebben felvallalt szerepeket, a provokaldokat, a hangaddkat
és a békité elemeket vallaldkat is.
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Latni kell a képzettség szintjét. Kik irdastudatlanok, vagy funk-
cionalis analfabétak? Kiknek van szakmaja, munkaviszonyos
munkatapasztalata? Ertelmezni kell a valds munkalehet8sé-
geket, a kozmunkat, a mobilitast. Az alkalmi és feketemunkak
lehet6ségeit, rendszerét. A munkavallaléi kompetencidkat.

Tudnunk kell, milyen az 6nfenntartas, a tervezés képessége.

J6, ha van informacionk nemcsak az illegalis, hanem a legalis
koélcsonfelvételekrél. A hazak tulajdonviszonyairdl, az azokra
terhelt jelzalogrdl, az ingatlanok allapotardl, az aramszerzés
madjarol.
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Az sem art, ha latjuk a telepiilés szolgaltatasi rendszerét. Mi
van helyben, és mi az, amiért utazni kell, vagy ami esetleg
,boltocskazas” keretében lefedett, az illegalis kereskedelem-
ben.




Honnan szereznek dohanyt, cigarettat? Hol juthatnak alko-
holhoz, hanyan és kik élnek ennek fiigg6ségében? Ok csaldd-
ban élnek-e, vagy egyedulallék?

Ismernink kell a kozlekedési viszonyokat. Milyen a témegkdz-
lekedés, az 6nkormanyzat falugondnoki szolgalata mennyire
elérhet6 a lakosok szamara? Van-e mindenki szamara érthe-
t6, megfelel6en kommunikalt rendszere ennek a szolgaltatas-
nak? Hanyan fuvaroznak a telepilésen pénzért, és ehhez ko-
t6dve milyen fligg6ségeket alakitanak ki? Kik és milyen szintd
megélhetést biztositanak maguknak ezzel?

J6 tudni az 6nkormanyzat 0sszetételét, és persze a kisebbségi
Onkormanyzatét is. Az informacidaramlas megértése is lénye-
ges. No meg az, milyen szintl a ,tarsadalmi tudata” az ott
éléknek?




Mennyire tudjak az alapvet6 emberi jogokat, észreveszik-e
ha jogsérelem éri 6ket, vagy fel sem tlinik nekik, hiszen abban
szocializalodtak, hogy velik mindent meg lehet tenni?

Milyen szint a roma érdekképviselet, és ez hogyan jelenik
meg a telepilési dontéshozoi mechanizmusban? Milyen a te-
lepiilés mozgastere, mennyi a helyi add, vannak-e civil szer-
vezetek, milyen szinten szervezett barmi, ami a kozOsségi
élethez kapcsolhato?

Fontos a gyerekek fejl6désének ismerete. No, nem csak ugy,
altaldnossagban, hanem a koriilményeik fliggvényében. Szi-
letésliktdl, vagy talan még hamarabb, a magzati kortal.

Milyen gyakoriak a szegregatumban az abortuszok? Milyen
hatékonysagu a terhesgondozas, és milyen az ebbe vald be-
kapcsolddas mértéke? Milyen a koraszulott ardany? A védé-
ndi szolgdltatas milyen lefedettséget biztosit? Elérhet6-e, és
mennyire valdsan igénybevett a korai fejlesztés?




Milyen az SNI, BTM arany a gyerekek koz6tt? Minden gyerekrél
fontos képet kapnunk, a veszélyeztetett, védelembe vett gye-
rekek helyzetérdl éppugy, mint a tobbiekérdl.

Latnunk kell a szamukra elérheté dvodai, iskolai szolgaltata-
sok lefedettségét, szinvonalat. Megfelel6-e ott a szakember-
ellatottsag? Képesek-e ezek valésagosan (nem adminisztrativ
uton) segiteni a gyerekek problémain?

Milyen mértékd a hianyzas? Mennyi ezek kozil az igazolt, és
az igazolatlan? Kiknél és hanyszor tortént meg a csaladi potlék
iskolai hianyzas miatti felfliggesztése?

Ismerniink kell a tovabbtanuldsi lehetéségeket és ennek gya-
korlatat. Mennyiben vannak szamukra elérhetd, és munkaerd-
piaci szempontbdl értelmezhetd végzettséget add kozépisko-
lak? Milyen szintl a lemorzsolédas a kozépiskolakbol? Milyen
okok vannak a mogott, hogy a 16 éves tankotelezettség lejarta
utan, szakképzettség nélkul kiszallnak az oktatasbol?

[

-

-




Ez a terilet mar atvisz benniinket az intézményrendszer szint-
jére.

Mert nem elég csak a csaladokkal, a kbzosséggel foglalkozni,
keresnlink és értenlink kell azt is, mi torténik vellik, amikor nem
otthon vannak, milyen az intézményrendszeri kdzeg, ami koril-
veszi 6ket? Milyen a viszonyuk az intézményeknek egymashoz
és a csaladokhoz? Mekkora a kiégés mértéke? Van-e erre vo-
natkozdan barmilyen kezelés, beavatkozas? Mennyire allandé a
szakembergarda? Milyen az ott dolgozdk attitlidje, a valtozasok
tikrében is vizsgalva?

Milyen nehézségek vannak az egyes terilleteken, mennyi ezek-
ben az altalanos, a rendszer altal tamasztott, és mennyi az egye-
di, személyes viszonyuldas? Mennyire jatszanak hatdsagi szere-
peket azok a szerepl6k is, akiknek nem ezt kellene betdélteni?

Fontos megérteni 6ket is. Mert a tudas, a képességszint, a pro-
tokoll, ami 6ket m(ikodteti, a rendszerbeli és az egyéni problé-
mak itt ugyanolyan bonyolult viszonyulasokat generalnak, mint
amiket a csaladok szintjén megtapasztalunk.

Ezeken kivil még megannyi helyzetet vet fel az élet, ami to-
vabbi bonyodalmakat okozhat, egy gydgyithatatlan betegség
jelenléte, a pszichiatriai problémakkal él6k a teleptilésen, az
alkoholizmus,vagy akar a homoszexualitas.

No és ott van még a torténetiség..., hogy mindezt értelmezziik
az elmult évek, a jelen, no meg a j6v6 szempontjabdl is. Probal-
juk kezelni valahogy a politikai valtasok okozta hangsulyeltold-
dasokat, sulypontvaltasokat is.

Minden hat ugyanis, az is, ami elmult, és minden, ami a jelen-
ben eléfordul. Mindenki, aki ott él, legyen az barmilyen problé-
maval kiizd6. Problémaja pedig egy szegregatumban minden-
kinek van. Ha nem lenne, mar képes lett volna valtoztatni az
életén.
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Ezek a problémak nem annyira személyes dontéseken alapul-
nak. Sokkal inkdbb atorokitésen, szocializacion. Ha az ember ki-
elemzi a problémarendszert, ami korulveszi 6ket, és képes ezt
torténetiségében is vizsgalni, a sziil6k, nagyszilék szintjén is,
megérti: az itt él6k sem reakcidikban, sem életviteliikben, sem
értékrendjikben, sem jov6képilikben nem lehetnek masok.

Fontos, hogy megértsiik, épp ezért nem is lehet ezt az egé-
szet személyes segitségnyujtassal megoldani. Lehet persze
kriziseket kezelni, de a valtozdsokat ez nem fogja elinditani.
Hanem az, ha Ujra mikodésképessé tesszik a kozosségeket.
Ha a valtozasok elérnek egy kritikus tomeget, amikor az, ké-
pes lesz behuzni masokat is.
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A kritikus tomeg szerepe:
A projektlink szempontjabdl |ényeges ennek atgondolasa is.

Ehhez pedig ismerni kell a mélyszegénységben él6k szintjeit
is, mert ez nem egy homogén tomeg.

Ime, err6l egy szubjektivabb hangvételli bemutatds (a
részlet innen lett kiemelve: http://nyomorszeleblog.hvg.
hu/2016/06/12/529-a-kritikus-tomeg/)

,Legalul vannak azok, akikre a legnehezebb hatni. Akik nem
valtoznak, akikkel mindig ujra kell kezdeni. Ahol szinte min-
den hidnyzik az élethez. Tudas, képesség, akarat. Az érzelmi
intelligencia szintje félelmetesen alacsony. Van viszont alko-
hol. Es herbal. Ahonnan mindig van a felnéttek kozott bor-
tonben valaki. Akik nem dolgoznak sehol. Ahonnan kiemelik
a gyerekeket (leginkabb a szil6k kérésére, mert nem birnak
vellik, és inkabb elvitetik), és sziletik a kovetkez6. Akik meg is
mondjak: nekik a gyerek a csaladi potlék miatt kell. Ahol hia-
ba segitlink rendbe hozni a hazat, par hénap alatt amortizal-
jak le ujra. Akiknek a kommunikacidjatél mindenki menekdil.
A hivatalok is. Akik ett6l er6snek érzik magukat. Akiket a ko-
z0sség is kivet, lopnak, vagy tartoznak mindenkinek, de nem
adjak meg, viszont folyamatosan ragalmaznak mindenkit.
Akik mindig kihivjak a rend6rséget, mert a sajat problémaik
megoldasara nem képesek. A lehet6ségeket nemhogy nem
ismerik fel, hanem elutasitjak. Szerintlik nekik ,jar” minden,
er6feszités nélkil. Nem nagy réteg, bar teleptlésenként val-
tozdan, de kevesen vannak.

Szerencsére kozosségenként csak par csaldd. De megmérgezi
a tobbit a jelenlétlik, fellélegez mindenki, ha egy-egy kozu-
[Gk hosszabb id6re bortdonbe kertl, vagy néha elkoltoznek. De
visszajonnek mindig. Mert sehova sem tudnak beilleszkedni.
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Aztan ott van a felsé6 réteg. Kevesen vannak 6k is. Szegények,
mint a tobbi, de valahogy masok. Nehéz érteni, miért, de 6k
kicsit tovabb jutnak a tanuldsban, még, ha nem is mennek
vele semmire, a lakhatasuk javitasara is torekednek, van va-
lamiféle tervezés, jov6kép, akarat, 6ket kbnnyen partnerré
lehet tenni, van kitartasuk is, gondolkodnak, és nem az ira-
nyitast varjak.

A kommunikacidjuk jobb, mint a tobbieké, kevesebb a konflik-
tusuk mindenkivel. Jogkdvet6 magatartasra torekszenek. Ok,
ha értiik nyulnak, ha lehet6séget kapnak, hamar raéreznek,
mit kellene tennitk, hogy kihaszndlhassak azokat. Maguktdl
viszont nem képesek el6re |épni. Tobbnyire rajuk épitenek
a hivatalok, ha nyernek erre irdnyuld palyazatokat. Es Gket
érik el leginkabb a civil fejleszt6 programok is. Vellik lehet
eredményt felmutatni. Ok valtak a latszatsikerek eszkdzeivé.
Azonban az életlik, és az aranyuk is stagnal, hatasuk nem iga-
zan latszik a kozosségen beliil.
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A legtdmegesebb réteg pedig a kettd kozott van. Ok az inga-
dozok. Akiket mindkét iranyba el lehet vinni. Ha hagyjuk 6ket,
inkdbb lefele cstisznak. Onmaguktdl pozitiv elmozduldsra mar
nem képesek. Naluk a ,,tanult tehetetlenség” iranyit. Varnak,
naproél napra élnek, hagyjak, hogy megtorténjenek velik a
dolgok. Tarsadalmi tudatuk alacsony, sosem voltak helyzetbe
hozva, sosem hittek magukban, jov6képlk nincs, identitasuk,
értékrendjik sem stabil. Befolyasolhatdk. Nagyon. S6t, meg-
vezethet6k. Kolcsondkkel, amit a fogyasztdi vilag hatasa alatt
gondolkodas nélkul felvesznek. Adomanyokkal, igéretekkel,
ravasz rabeszéléssel, amit mindig kihaszndl a politika, ezért
lesznek fontosak a valasztasok idején. Ok azok, akik még azt
is elhiszik, a radikalizalédas nekik is jobb vilagot hoz.

Viszont olyanok, mint egy szunnyadé lehet6ség. K6zosségi tu-
datuk hamar el6hivhato, és ezzel 6k lehetnek a legfontosab-
bak, mert tomeges valtozasok részesei és generaldi lehetnek.
Persze 6k is tudas és képességhianyosak. Ezek csirdikban ott
vannak benniik, de az oktatas Gket is érintetlentl hagyta, te-
hat be kell potolni egy csomé dolgot. Tudatos, iranyitott, pon-
tosan célzott fejlesztésekkel. Hosszu tavra tervezett ez, ami
taldn nem is annyira miattuk, hanem a gyerekeik miatt fontos.
Akik masok lesznek majd. De ami fontos: tomegesen masok.
A véltozasokhoz Sket kell elérni. Oket kell képessé tenni. Mert
el kell érniink a valtozasban egy kritikus tdmeget. Es csak a
felszint kapirgdlva ezt nem lehet. Ott mindig csak par ember
lesz.... és hiaba egy-két pozitiv példa. A szegregatum tomege-
iben hiaba varjuk, nincs elég hatasa.”

Segiteni, kozosségfejlesztés elinditani pedig csak akkor lehet,
ha ezeket mind értjik. Mert ezek mutatjak meg azokat az
okokat, aminek az eredménye ma mindaz, amit latunk egy-
egy szegregatumban.
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Ennek a megértésnek is kiilon modszertana van.

Az informacidk javarészt csak bizalmi légkorben, szinte be-
épullve a kozosségbe, kell6 alazattal érhetbk el. Le kell vet-
kézni a tobbségi tarsadalombdl érkez6nek a mindent tudo,
folényes szerepet. Hiszen a roma |ét megélése és a mélysze-
génységben szocializalédas nem a tanult tobbség tudasa. Ha
ezt megértjiuk, alapvetéen mas viszonyuldssal allunk a hely-
zethez, nem a ,tuti” megmondasra, nem a hatdsagi szemlé-
letre, hanem a pedagdgiai eszkozeire alapozva.

15



Mert segiteni csak ott lehet, ahol pontosan értlink mindent

A

Nagy csapdaja még a dolognak, hogyha azonosulunk a célcso-
port helyzetével, problémaival, kdnnyen az aldozati szerepet
hangsulyozd, az dldozatot védd, minden mast hibaztaté szerep-
be csuszhatunk. Ez a munka szempontjabdl épp olyan karos,
mint a hatdsagi szerep. Két szempontbdl is: egyrészt folyama-
tosan védekez6 szerepre kényszeriti a hivatali oldalt, mindent
tamadasnak vélnek, és ebben a légkdrben nem lehet normalis
munkat végezni.

Masrészt azokban, akikért dolgozunk, azokban az aldozati sze-
repet erdsiti, ami a résziikr6l nem segiti a tenni akaras elindita-
sat, sokkal inkabb a ,,nekiink jar” szerepet. Persze hajszalvékony
a vonal, amin egyensulyoznunk kell, hiszen azt szeretnénk, ha
ugyanakkor észrevennék, tudasuk lenne arra, mikor éri jogsé-
relem Gket.

A viszony, ami a szegregatumok lakoi és a hivatalok kozott kiala-
kult, sok sebbdl vérzik. Egy emberi, fejleszté jellegli segitség-
nyujtas, ugyintézés kialakitasat kell megcélozni, amihez mind-
két felet hozza kell segiteniink. Ezért fontos, hogy megértsiik
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a hivatali oldalt is, a frusztracidival, a kiégéseivel, az alulfinan-
szirozottsagaval, a rajuk nézve kotelezd jogszabalyi ellentmon-
dasokkal, az 6 hierarchizaltsagukkal, személyes problémaikkal.
Mert sok esetben azt |atni, 6k éppugy aldozatai ennek az egész-
nek, mint az lgyfeleik. Ha ezt nem értjik, ha iranyukba nem
vagyunk empatikusak, akkor csak mélyitjik a szakadékot, ami
koztik van.

Told esetében, ahol a projektlink is lezajlott, ez az els6 év na-
gyon fontos volt. A fent leirt [épések, pontok, amiket Toldon ki-
vil még a jaras tobb telepllésén is megéltlink, a sajat éiményd
megtapasztalasok, mas tapasztalatainak megismerése, illetve
folyamatos tanulds soran rendezédnek benniink tudassa, ami
azota is, folyamatosan bévil.

Mondhatjuk ugy is, hogy ekkor, sok esetben 6sztondsen, sok
mindent a magunk karan tanultunk meg, sok téves lépéssel,
de mindenbdl tanulva, és egyre tudatosabban haladva a stra-
tégiai tervezés felé.

Azt hiszem, az elsd évben alakult ki az a masfajta viszonyulas
bennink, ami a kés6bbieket is meghatdrozta. Ezt az elsé évet,
vagy hivjuk inkdbb Ugy, hogy a problémat megérté idészakot
senkinek sem szabad megspdrolni, ha hatékony munkat akar
végezni. A sziikséges informdaciokhoz viszont az ember nem
juthat hozza, csak, ha bizalmi légkort képes teremteni. Ez pe-
dig nem egyszer(, ha az ember kivilrél érkezik, nehéz megér-
tetni, hogy nem egy Ujabb hatdsag érkezett vellink. De lassan,
tirelemmel, |épésrél-lépésre elindul majd. Elindul a kozosség
Ujjaépulése. Sok kudarccal, ujraértékeléssel, Ujrakezdéssel,
probalkozassal, de el6bb-utébb elindul valami par emberben.
Aztan ebbe mar bele lehet kapaszkodni.

Ezen el lehet indulni, megkeresve és megerGsitve egy kis ko-
z6sségi magot, ami el6bb-utébb behlizza majd az ingadozdkat.
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Ha pedig a ,kritikus tomeget” elérjik, mar menni fog. Akkor
mar maga a kozosség is elindul dnjardan, sajat er6forrasaira
épitve a valtozasok felé. A magat megszervezni képes kdzosség
felé.

Ez volt a projektiink célja, aminek az elinditasdhoz szlikséges
volt az Igazgydngy korabbi munkaja, és ennek a programnak
a lezarta utdn, ezekre az eredményekre és tanulsagokra épit-
ve folytatjuk majd tovabb.

Ez a projektis egy nagyon fontos lancszeme volt az Igazgyongy
Alapitvany 20 évre tervezett esélyteremtd stratégiajanak.
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Told helyzetelemzése a projekt szempontjabol

A projektiink szempontjabdl leglényegesebb helyi jellem-
z6k bemutatasa

A telepulés lakossaganak feltérképezése mar adott némi
alapot a problématérképhez:

Erdekes és egyben elgondolkodtatd, hogyan lehetséges,
hogy a KSH adatok sokkal kedvez6bb képet festenek a
telepulésrél, mint ami valdjaban van? Ha az ember a te-
repen dolgozva, mindent és mindenkit ismerve 6sszeve-
ti a tapasztalati képet a telepulésrél fellelheté adatok-
kal, sokszor értetlentl néz. Vajon az adatszolgdltatasok
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mennyiben hitelesek? Mennyiben kovetik a valtozasokat?

igy van ez egyrészt a magukat romanak vallok tekintetében,
bar ez sok teleplilésen ismert, hogy a népszamlalasnal keve-
sebben valljdk magukat romdanak, mint a valds arany. Mas-
részt furcsa, a valdsagot tapasztalataink szerint nem tiikr6z6
adatok taldlhatok pl. a végzettségek, az autdk, vagy a vallal-
kozdsok szama tekintetében, sokkal kedvez6bb helyzetet mu-
tatva, mint ami valdjaban van.

Valamikor jo lenne ezt is megnézni, milyen adatszolgaltatasok
alapjan, kiktél kerlilnek be ezek az informaciok? Elképzelhe-
t6, hogy az unios palyazatok indikatorszamaival kivanjak ossz-
hangba hozni? Mivel azok a fenntarthatdsag szempontjabdl
gorgetett, de nem valds adatok, lehet, ezek okozzak az elté-
réseket. Minden esetre furcsa és a valésagtol elrugaszkodott
kép ez, ami biztosan nem el6re viszi a problémak megoldasat.

Mindezért Told bemutatasanal nem a KSH adatokat, hanem a
mi a sajat tapasztalatainkat vesszik alapul.

A helyiek bevallasa szerint az itt él6k 70%-a tartozik a roma
népességhez, ezen belll nagyobb részt romungrok, kisebb
részt olah ciganyok. Egy csalddban Romaniabdl attelepiilt ci-
gany lakossal is talalkozhattunk. A ciganyok egy része t6bb
mint 10 éve a telepllésen él, vannak 6slakosok is és vannak
frissen betelepllék. A nem cigany lakossag zome &slakos,
idds, tobbnyire egyedil él6 ember, olyan fiatal csalad, ahol
kisgyerek lenne, nincs a teleptilésen régdta él6k kozott.

Vannak betelepiilt nem cigany csaladok is, ezek egy része a
kozeli Romaniabdl koltozott az olcsébb ingatlanokba. Az 6
életuk is problémakkal terhelt, minimum csaladi szinten, de
gyakran mas vonatkozdsban is, sokszor nincsenek rendben
az irataik, jovedelmuk tekintetében , kétlakiak”, leginkabb az

20



egészségligyi szolgaltatasok igénybevételékor kerilnek bi-
zonytalan és tisztazatlan helyzetbe.

A lakossag korosztalyi 6sszetételére jellemzd, hogy magas a
gyerek és fiatalkordak aranya, 6k jellemz6en a roma népes-
ségbdl keriilnek ki.

A probléma szempontjabol érdekes a szakképzettség és a
munkalehet6ség is. A lakossag nagy része altalanos iskolai
végzettségl, jelenleg van mar néhany érettségizett, de sok a
funkcionalis analfabéta, nemcsak az id6sek, hanem a fiatalok
kozott is, az id6sek kozott a teljes analfabetizmus is el6fordul.
Munkalehetfség a telepilésen a kdzmunkan kivil nincsen.
Nincsenek szolgdltatasok, vallalkozdk, munkaviszonyos alkal-
mazasai lehetfségek.
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A kultdra, mint kdzosségszervezd er6 nem jelenik meg a te-
lepllésen, nem jellemz6 a hagyomanydrzés sem, és a helyi
kdnyvtar sem tolt be valds kulturakézvetitd funkcidt. Sajnos
ugyan ez jellemzi az egyhazat is, a kornyék reformatus, idén-
ként segédlelkész jar ki a teleptilésre, de csak par id6s ember
vesz részt az istentiszteleteken.
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Az egyhaz a kornyéken iskolakat is tart fenn, Biharkeresztesen
is, ahova a toldi gyerekek jarnak, am az egyhaziiskola, enged-
ve a szll6k szabad iskolavalasztasanak a tanuld Gsszetételét
jellemz6en a halmozottan hatranyos helyzetd, cigany gyere-
kektSl mentesre szervezi. gy az allami iskola szegregélodik,
ami nem az esélykiegyenlit6 oktatas felé viszi, sokkal inkdbb
mélyiti tovabb a problémat.

A cigany csaladok vallasosak, vannak kisegyhazakhoz kapcso-
|6ddk is, de a kozosségben nem gyakoroljak ezt, igy gyakorla-
tilag nem tudunk épiteni ra kozosségfejlesztési szempontbol.

Korabban volt itt roma hagyomanyd&rzé és vallasi roma (bap-
tista) kozosség is, de megérkezésiinkkor mar nyoma sem volt,
bar torténetiségben a hatdsa még értelmezheté.

Kilon vizsgaltuk a telepiilés problémamegoldd és kommuni-
kacids képességét.

Ebben leginkdbb az agresszid volt a jellemz8, a rend6rségi be-
avatkozast igényl6 esetek hetente tobbszor is el6fordultak. A

csaladok kozott az apro konfliktusokbdl is gyakran tettleges-
ségig fajuld nagy veszekedések lettek.

A legproblémasabb csaldadokban jellemz6en nem tudtak
konfliktusokat elrendezni sem a csaladon belll, sem egymas
kozott, a rendbrség kihivasa a veszekedésekben rutinszer(
eszkozzé valt, t6luk, mastdl varva az igazsagtételt, melynek
tartalma gyakran mar masnapra atértékel6dott.

Folyamatosan izzott a feszliltség, ami kiszamithatatlanul csu-
csosodott ki az agresszidban. Rdadasul ez nem maradt a fel-
néttek kozott, gyakran folytatédott a gyerekek kozott is az is-
koldban, ami csak tovabb gerjesztette a konfliktust, amikor a
gyerekek hazamentek, és beszamoltak a suliban, vagy utkoz-
ben tortént veszekedésekrdl.
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E mellett sokan a b(inozés felé hajlottak a tulélési stratégia
megkeresésében, a napi megélhetési problémak megolda-
saban, gyakori lopdsokkal, betorésekkel, rosszabb esetben
rablasokkal, no meg uzsordval, prostitucidval, feketekereske-
delemmel kerlilve 6sszelitkdzésbe a torvénnyel. A rendbrség
jelenléte mellett folyamatosak voltak az esetek utdéletébdl
adado idézések, targyalasok, ami folyamatos konfliktushely-
zetet teremtett,mert a vizsgalatokhoz kapcsolddd informa-
civatadasok soran mindig ujra felldngoltak az ellentétek.

Ezek a tapasztalatok, és még sok mas, ami a problématérkeé-
pet folyamatosan bdvitette, nyilvanvaldva tették szamunkra,
hogy egy funkcidjat vesztett kozosségrdl van szo, és meg kell
probalnunk a kozosség Ujraszervezését. Ez a munka az egy
évig tartofigyel6-értelmezd szakasz utan, 7 évvel kezd6dott,
Toldon.
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A probléma megértése utan kérvonalazddoé kozosségépito

munka lépései:

Felkeresd jellegl tevékenységekkel probaltuk kiépiteni a bi-
zalmi kapcsolatot az iranyunkba. El6szor f6leg a kisgyerekes
csaladokra koncentraltunk, hiszen alapitvanyunk egyik f6 cél-
ja a gyerekszegénység elleni kiizdelem, kés6bb fokozatosan
voltuk be a tobbieket is.

Lépésrél lépésre alakult a helyzet, melyben meghatarozd volt
a telepilésen a kulcsember megtalalasa, pozicionalasa és
képzése.
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A kulcsembert mi, az iskolabdl, tehat a gyerekekbdl kiinduld

fejlesztésekben, a n6k kozott talaltuk meg.

Ha mas, hasonld szervezetekkel Osszevetve nézziik, gya-
koribb, hogy a partnereket, a kozosségszervez6dést a
szegregatumokban a n6khoz kotédve inditjak el. Egyrészt azt
hiszem, azért van ez, mert a gyerekek érdekében az anyukak
konnyebben partnerré tehet6k, masrészt, mert a krizisek
kezelését a csalddon beliil nekik kell végezni, nekik kell enni
adni a csaladnak, biztositani az életiik mindennapi szervezé-
si részét. Masrészt az egymassal vald kapcsolattartasban is
er8sebbek, és kompromisszumkészebbek, érzelmileg jobban
befolyasolhaték, mint a férfiak.
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A gondosan megvalasztott, majd pozicidoba hozott kulcsem-
ber koré hamarosan sikerilt egy kis tdmogatdi kort vonni. Eb-
ben az id6ben még mindig a kriziskezelés volt a legfontosabb
tevékenységlink, ebben is a helyi ,igazsagossagi rendszer”
kialakitasa, mint az els6 kdzosségi jellegl mikodési elv meg-
alkotasa.

Ekkor mar elgondolkozhattunk a , képessé tevés”, mint kozos-
ségszervezd rendszer beavatkozasi pontjainak meghataroza-
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san és elinditasan, hiszen mar volt egy egyetértés, egy ossze-
dolgozas, ami mentén a kdz6s munka elindulhatott.

Ekkora mar a csaladok zomét elértik valamilyen segité szol-
galtatassal és tudtunk valamiféle lehet6séget is biztositani
szamukra, melyben a korllményeik megvaltoztatasara ira-
nyuld szandékukat kinyilvanithattak. Ebben a kiskert prog-
ramtdl a gyerekek oktatasanak tamogatdsdig, a kézmdlves
programtdl a lakokornyezet javitasaig széles volt a skala.
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A felkeresé jellegli szolgaltatasok vezettek oda, hogy a tele-
pllésen sikerllt a kdzosségi programok rendszerességét a
koztudatba beemeltetni, az internetpontot belizemelni, fo-
lydirat olvasdval, ping-pong asztallal kdozosségi helyszineket
teremteni a helyi kultirhazban.
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Hetente, mindig adott id6pontban probaltunk olyan nyitott
foglalkozasokat, beszélgetéseket szervezni, melyeknek prog-
ramjait az érdekl6désiiknek megfeleléen allitottunk 6ssze. Eb-
ben a szakaszban a cél az volt, hogy minél tébb embert becsa-
logassunk a rendezvényeinkre. Nem volt elvaras a részinkrél
egylttmUkodés, csak alkalmat teremtettlink az egyuttlétre, a
kapcsolatfelvételre, a pozitiv hangulatd kommunikaciora azok
kozott, akik eddig nem sok kdzos élményt éltek meg egydtt.

A felkeres6 munka soran meger6sodott benntink, hogy Tol-

don is, a tobbi telepliléshez hasonldan, az asszonyokra jobban
épithetlink. Egyszer(ien nyitottabbak voltak, bizalmasabb vi-
szonyt sikertlt kialakitani vellk. Sokat segitett az, hogy a kéz-
m(ives tevékenységekbe is szivesen bekapcsolddtak. Ezért a
fejlesztés ivében veliik gondolkodtunk tovabb.
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Ez utébbi nagyon fontos terepe volt a roma és nem roma
asszonyok 0Osszehozasanak. K6zos pontot taldltunk benne,
amire kés6bb tudatosan épithettiink.

Mivel ez egy jovedelemszerz6 lehetfséggé is valt az alapit-
vanynal (alkalmi munkavallaldival sokan dolgoznak benne), a
tevékenység kezdte érdekelni a szintén a létminimum alatt
élé nem cigany asszonyokat, leginkabb az id6sebbeket, de
néhany kdzépkorut is. Az 6 tudasuk a késébbiekben kulcsfon-
tossaggal birt. Eleinte nagy volt az elhatarolodas, de mindig
Ujabb és Ujabb helyzeteket teremtettiink a bevonédasra, az
egylttmdkodésre.

Orém volt latni, ahogy a himzésben értékelhet6 munkakap-
csolatok alakultak ki, pl. a roma kulcsember és a nem roma
asszonyok kozott. A korabbi ellenséges hangnemet kezdte fel-
valtani valami, ami a kdlcsonés tiszteleten alapult. Onmaguk
és egymas tiszteletén is.
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E projekt tervezésekor ugy hataroztunk, hogy miutan sikerlt
kialakitanunk egy altalanos érdekl6dést a kilonféle kozossé-
gi tevékenységek irant, probalunk tovabblépni egy szlikebb
csoporttal, a biztos partnerként bevont asszonyokkal. igy egy
célzottabb kozosségfejlesztésbe kezdhetlink.

A kozosségfejlesztésben ez a lancszem az egymast tdmogatd
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emberi kapcsolatok megerd@sitésére iranyult.

A személyek kivalasztasahoz az alapitvanyi munkatarsak ta-
pasztalati képe mellett szociometriat is készitettlink. Ez egy-
részt segitett nekiink abban, hogy lassuk a koz6sségi viszo-
nyokat, masrészt a projekt végén tervezett valtozasméréssel
kimutathatéva tettik a tamogatottsagok alakulasat. Fontos
szempont volt az is, hogy a tervezett 30 f6s csoport Ossze-
tétele vegyes legyen, romungro, olah cigany és nem cigany
asszonyokat is bevonjunk a projektbe, 6slakosokat és betele-
pll6ket egyarant.

Abban is megallapodtunk az elején, hogy bar a fejlesztésben
nevesitettiik a 30 f6t, a programok mindig nyitottak lesznek,
barki bejohet, akit érdekel. igy volt, aki csalddostdl jart, gye-
rekkel, férjjel, és voltak id6sebb, mar egyediil él6 férfiak is.

Miutan a ,kivel?” problémajat megoldottuk, kovetkezett a
fejlesztés szinterének, a ,mit?” kérdéskdornek a meghataro-
zasa.

Ehhez ismét a problématérképet vettik el6. Megprdbaltuk
megkeresni azokat a pontokat, melyekre az asszonyoknak a
legnagyobb hatasa lehet a csaladon belll, és amelyek az éle-
tuket a leger6teljesebben meghatarozzak.

Olyan tertleteket kerestlink, melyek a legtobb szdlon kot6d-
nek az asszonyokhoz, és a kdzosen kialakitott vélekedések
szerint a leginkabb gatjai a valtozasoknak.

Sok koz6s beszélgetés utan harom terilettel terveztiink to-
vabb, mely idébeli egymasra éplléssel is egy logika mentén
szervez6dott, a , konnyebb” fel6l a ,nehezebb” felé haladva.
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Ezek a kovetkez6k voltak:

1. Haztartasi ismeretek programelem.
2. Tudatos csaladtervezés, gyereknevelés programelem.
3. Készségfejlesztések, tudasatadas, tamogatd egylitt-

mikodések a csaladon beliili erészak és kommunika-
cio témajaban.
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A tervezett foglalkozasokon igyekeztliink valtozatos munka-
formakban dolgozni, a tevékenység-és élménykdzpontusag
fontos szemlélet volt, de szikséges és szamukra befogadha-
té mértékben elméleti el6adasok, aktiv beszélgetések, kilsé
el6adoval személyesen és skype-on lebonyolitott ismeretat-
adasok valtogattdk egymast.

Ez utdbbi egy digitalis térben torténé kommunikacioé volt,
amivel az elzart zsdktelepulésen él6k gondolkoddasmaddjanak
egyfajta kinyitasat céloztuk meg. A gyerekek az iskoldban ta-
l[alkoznak az internettel, de a szul6k kozil ezt kevesen mond-
hatjak el. A program sokat tett azért, hogy az internet haszna-
lata beemel8djon a felnSttek csoportjaba is.

Szintén ehhez kapcsoldodott egy kozosségi média oldal Uze-
meltetése és a folydiratok tanulmanyozasa is. A facebook ol-
dalon létrehoztak egy ,Toldi asszonyok kozossége” nyilvanos
csoportot, ahol fotokkal és rovid beszamoldkkal adtak folya-
matosan hirt a projektben folyo, és a kozosség életéhez kap-
csolddd munkardl. Itt a csoportot kovet6k kommentjei, mint
erdsitd elemek szintén megjelenhettek.

A folydiratok is Uj tertletet jelentettek az asszonyok életében.
Anyagi helyzetuknél, tajékozottsaguknal és szocializaciojuk-
nal fogva nem igazan szamitanak ujsagolvaso rétegnek, amit
a telepulés zsakfalu jellegébdl adodd bezartsaga csak még
tovabb fokoz. Sokan kiizdenek olvasasi, szovegértési problé-
makkal, ami szintén nem segitette az olvasdva valast. A képes
magazinok, azoknak kozos olvasgatasa, elemzése azonban
kdzelebb hozta hozzajuk ezt a teriletet is. Nyilvdan nem var-
tuk, hogy ezutan rendszeres kdnyvtarba jardk legyenek, de
az irott szovegekkel vald, az életiikbe beépithetd taldlkozas
mindenképpen elmozdulast jelenté élmény volt.
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A programban folyamatos lehet6séget kaptak az asszonyok
pszicholdgusi beszélgetésekre is, ahol a problémaikat szakem-
ber segitségével elemezhették. Az els6 programelemben erre
kevesebb igény mutatkozott a téma jellege folytan, viszont a
harmadik programelemben rendszeressé valt. A fejlesztésen
belll kialon fokuszaltunk a konfliktuskezelési képességek fej-
lesztésére, hogy képessé tegylik az asszonyokat a problémak
egymas kozti feloldasara.

Azért, hogy a két éves programnak sajat dokumentalt nyo-
mon kdvetésére és visszakeresése is lehetdség legyen, min-
denkinek lehetdséget biztositottunk a feljegyzések, a hallott
ismeretek sajat, nevesitett flizetben torténd vezetésére. Eb-
ben rogzitették szoveggel, rajzosan, vagy beragasztasokkal a
fontos gondolatokat, ismereteket.
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Segitett ez az iraskészség javitasaban, és az egymas kozti kap-
csolatépitésben is, hiszen tobb asszonynak ebben segitség-
re is szliksége volt. A flizeteket a program végén mindenki
megkapta, hogy sziikség esetén otthon is Ujra el6vehesse és
felelevenithesse a hallottakat.

A beszélgetések a kommunikacids képességek fejlesztését
céloztak meg. Ez jelentette az egymas kozotti kommunikaciot
is, és a meghivott el6addk felé iranyuldt is, a kérdéskultura
fejlesztését, a témara fokuszald informacidk atadasat.

Az egymads el6tti ,szereplés” olyan keretet adott, aminek
fejleszt6 hatasat hétr6l hétre megtapasztaltuk. Valtoztak,
turelmesebbek lettek egymas meghallgatasaban, egymas
véleményének tolerdlasaban, valtozott a vitakészséglik, a ko-
z0sségben zajlo kommunikaciojuk.

Az el6addknak feltett kérdések, majd a skype beszélgetések
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abban fejlesztették 6ket, hogy a témat és a sajat életliket, ta-
pasztalataikat 6sszekapcsolhassak, jobban fokuszalhassanak
ra. Itt is megtapasztalhaté volt egy kozosségi hatas, amikor a
skype-ra késziiltek, és kozosen alakitottak ki a kérdéseket. A
lényeges és a lényegtelen elkllonitése, a pontos fogalmazas,
a félreértések lehet6ségének kizarasa mind fejleszt6 hatassal
birt a kommunikaciéjukban. A kérdéskultura, az, hogy a kér-
dés mennyire meghatdrozza a valaszokat, hogy mi az a kér-
dés, amire a valasz csak ,igen-nem”, és mi az, ami ,kifejt6s”
utat nyit a beszélgetésben, eddig egyaltalan nem volt tudatos
naluk.

A frontalis munka mellett csoportfoglalkozasok is voltak, mi-
kor kiscsoportos formaban alakitottak ki véleményt, majd
ezt kommunikaltak a tobbiek felé. Ebben igyekeztiink Ujra az
egymas kozotti kapcsolatok megerd@sitésére, a periférian le-
v6k bevondsara a kiscsoportos munkaban.

Haztartasi ismeretek programelem
bemutatasa, mddszertani indoklasa

A probléma, amire a fejlesztés fokuszal:

A csaladok egyik legnagyobb gondja, hogy az 6sszeg, ami be-
folyik egy hénapban, nem elégséges az alapsziikségletek bizto-
sitasahoz. Barmilyen el6re nem lathato kiadas olyan helyzetet
teremt, amelyet kovetkez6 hdnapban sem tudnak megoldani,
altalaban hélabdaszer(ien gorgetik tovabb a problémat.

Amikor jovedelemhez jutnak, a tervezés képességének hia-
nyossagai és az elfojtott sziikséglet-kielégités miatt sok eset-
ben nem atgondolt a bevasarlas, a haztartasvezetésre forditott
Osszeg.
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Olyan dolgokat vesznek meg, ami nem logikus, a helyzetiikh6z
képest luxusnak mindsul, de a nélkiilozésben telt hetek miatt
benniik is, és még inkabb a gyerekekben olyan erds vagy alakul
ki a megvasarolandd termékek utan, hogy egyszerlien nem mon-
danak nemet semmire. Megveszik, akkor is, ha az alapanyaggal
kevesebbdl kihozhatd lenne otthon, ha nem realis kivansag az
anyagi helyzetiikhoz viszonyitva, ha vilagosan latszik, hogy ezzel
a hénap végére nem marad egy fillér sem.

A 21. szazad fogyasztdi tarsadalmaban szocializdlodo szegények
nem olyanok, mint a 19. szazadiak voltak, akik a kuncogé gara-
sokat gydjtogették a fiok mélyén. A fogyasztas a mai modern
tarsadalom leger6sebb lizenetévé valt.

Mindez furcsa, a tobbségi tarsadalom sztereotip szegénységké-
pe szempontjabol nehezen értelmezhet6é dologga valt. A sze-
génységkép a tobbségi tarsadalomban ugyanis mas, él még az
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un. ,tisztes szegény” fogalma, olyan magatartasformakkal és
viszonyulasokkal, ami a modern korban, a hatasok kereszttlizé-
ben mar nem értelmezheté.

Az els@ terilet kivalasztasa azonban nem csak ezért volt fon-
tos. A f6zés olyan téma, ami minden asszony érdekl6désére
szamithat, hiszen napi tevékenységilik szintere, amivel min-
denki szivesen foglalkozik.

Projektiinkben ez lett a ,mézesmadzag” vonal, mellyel be-
huztuk az asszonyokat a kdzosségbe, olyan élményeket adva
szamukra, amelyben a legkdnnyebben teremthet6 meg a po-
zitiv kapcsolatok kialakulasanak lehet&sége.

A célok a programelemben persze a tervezési képességek
megerdsitése, az ismeretbdvités az egészséges taplalkozas-
rol, a csaladi Gnnepek kulinaris szokasairdl, haztartasi prak-
tikakrol, takaritasrol, eszkozokrdl, pénzbeosztasrol, teritésrél
szoltak, gyakorlati kiprobalassal egybekotve.

Fontos volt ez az egész azért is, mert a gyerekek az 6vodai-
iskolai kozétkeztetésben egyre inkdbb talalkoznak a korsze-
rd reformtdplalkozas ételeivel, amit azonban idegenkedve
fogadnak, hiszen ezekkel az izekkel jellemz&en otthon nem
taldlkoznak. Mivel az anyukaknak nincs tuddsa erre, igy nem
jelennek meg sem az egészséges alapanyagok, sem az Uj izek,
a jellemzG6en ,,porkolt izen” szocializal6dd gyerekek nem nyit-
nak mas felé.

Egyik els6 lépés megszerettetni az asszonyokkal ezeket, hogy
utana otthon is beépithessék. Persze az egészséges taplalko-
zasnak van egy gazdasagi jellege is, ma ez tobbe keril, mint a
hagyomanyos taplalkozas, viszont kapcsolddasi pontok azért
megkereshet6k kozottik.
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A programelemtdl egyrészt az egymas kozti tudasmegosztast
és a gyakorlati munka soran a munkamegosztas képessé-
gének kialakitasat vartuk, masrészt azt, hogy ebben a tevé-
kenységben szivesen, 6rommel legyenek egytt, élményként
megélve a taldlkozasokat.

Nagy figyelmet forditottunk a témak egymasra épuilésére is,
hogy ez a bevezetd szakasz megalapozza a kés6bbi munkan-
kat.

A programelem menete, tematikdja, bemutatasa:

A haztartasi ismereteknél a konyha felszereltségének tanul-
manyozdsaval kezdtlink, ismerkedtliink a kulonféle konyhai
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eszkozokkel. Ezen a téren nagy kilonbség volt az asszonyok
kozott tudasban és otthoni felszereltségben is.

Az onfenntartasi képesség magasabb fokaval rendelkezé, z6-
mében idds, nem cigany asszonyok a hagyomanyos konyha-
vezetés eszkozeivel mindannyian rendelkeznek, mig a legne-
hezebb koriilmények kozott él6 csaladoknal a legalapvetébb
feltételek sincsenek meg.

Altaldban jellemzd volt azonban rajuk, hogy a korszer(i beren-
dezésekrdl, ételkészitési eljarasokrol nem volt ismeretik.

Nem akartuk azonban kiélezetté tenni a haztartasok kulon-
bdz8ségeit, ezért itt messzebbrél inditva ,, Alomkonyhanak”
hivtuk azt a tematikat, amikor ezekkel foglalkoztunk, hiszen
annak a feltételeit nem tudjuk megteremteni, hogy a kony-
hakban fizikailag modernizalédjon barmi, de az ismeretat-
adast lényegesnek tartottuk.
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A haztartdsi ismeretek programelemet egy masik sajatos ket-
tésség is jellemezte. Ez jelentette a hagyomanyos és a korsze-
rd egylttes jelenlétét, a régi és a modern dolgok, eljarasok
0sszekapcsoldsat, ami részben a kiilonb6z6 korosztalyok tu-
dasanak megjelenitését, részben a kornyezettudatossag be-
emelését is jelentette.

Az asszonykozOsségben ugyanis egyszerre volt jelen a pa-
raszti hagyomanyok és a roma hagyomanyok ételkészitési
tudasa, és a modernebb, Ujfajta alapanyagokat is hasznosito
eljarasok ismerete. Mindkettét fontosnak talaltuk, mert a ha-
gyomanyost a takarékossag felé, az Ujakat az egészséges tap-
lalkozas felé vihettik tovabb, és tudatosan kerestiik a kett6
metszéspontjaban megjelendket.
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A haztartasi praktikdak zomében azokra a régi, ,zold” elja-
rasokra vonatkoztak, melyek vegyszer nélkil, természetes
anyagok hasznalataval tették lehetévé a tisztitast és a fert6t-
lenitést. Ebben a magasabb onfenntartdsi képességgel ren-
delkez6k tudasa jéval nagyobb volt, de az internet segitségé-
vel is sok ismeretet tudtak dsszegy(jteni, hiszen a modern, a
kdrnyezetet sokkal inkabb szennyez6 korban egyre erGsebb a
természetes anyagok hasznalata iranti igény.

Erzékeny pontja volt a takaritds, tisztitds az ismeretatadas-
nak, hiszen sok csaladnal a higiénia nem megfelel6, de a
beszélgetések moderalasaval sikerilt a foglalkozasok veze-
t6inek olyan légkort teremteni, amiben senki nem érezhette
,megcélozva” magat.

Az is segitett ebben, hogy az ,Alomkonyha” megtervezése
egy nagyon pozitiv hangulatu inditas volt, ami megalapozta a
kés6bbi foglalkozasok hangulatat.

A tanultak egy részénél az otthoni kiprébalasra is nagy hang-
sulyt fektettlink. Ez Ujszerl volt szamukra, hiszen egy kicsit
az otthoni terep is bevonasra kertlt, ami eddig nem tortént
meg.

Az egyik els6, otthon is kiprobalt dolog az asztalteritéshez
kotédott, a talaldashoz, amiben pl. a szalvétahajtogatds isme-
retdtaddsa is benne volt. Az elmélet-gyakorlat 6sszhangja itt
remekil megvalodsult.

Miutan ugyanis a kozosségi foglalkozason szakértével elsaja-
titottak az ismereteket, mindenki kapott otthonra alapanya-
got, majd az otthon megteritett asztalt lefotdzhattdk, a fotd
pedig felkerilt a ,Toldi asszonyok kdzossége” facebook cso-
portba, Ujra a kozosség elé kertlve.
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K6zben, az alapitvany adomanyokbdl prébalta edények, evé-
eszkozok tekintetében szintre hozni a csaladokat, a progra-
mokon gyakran kaptak efféle holmikat, hogy ne legyen gatja
a felszerelés hianya az otthoni beéptilésnek.

Ebben nagyon messzirél indultunk, az alapitvany toldi mun-
kaja kezdetén par csalddnal a legalapvet6bb konyhai feltéte-
lek is hidnyoztak, elég tanyér, ev6eszkdz sem volt, s6t, volt,
ahol asztal sem, és el6fordult a ,téglan” f6zés is, amikor a
szabadban, a labas al3, két tégla kozé raktak tlizet, és abban
fétt meg az étel.

A programelemben ezutan kiilénb6z6 csoportositasban pro-
baltunk az ismeretatadast. Igy voltak olyan, a kilonb6z6 tipu-
su fogdsok megismerésére, elkészitésére iranyuld foglalkoza-
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sok, melyek egyfajta rendszerezési tudast is kozvetitettek, sok
esetben gyakorlati kiprobdlassal egybekotve. Mas alkalmak-
kal az alapanyagok fel6l kozelitettiink, és az ezekbdl készilt
ételeket probaltuk a korabbi rendszerekhez kotni, levesek,
féételek, desszertek, salatak, vendégvard falatok, stb. beso-
rolasban.

Prébaltuk a f6zés nélkil készitheto ételekre is kitérni, mivel a
csaladokban el6fordul, hogy a gazpalack hijan az asszonyok-
nak f6zés nélkil kell megoldani egy-egy étkezést.

Az ételekhez, elkészitésikhoz kapcsolédd 0Osszejovetelek
minden alkalommal nagyon j6 hangulatuak, élményekkel tel-
tek voltak.
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A pozitiv hangulat k6zosségformald hatasat minden alkalom-
mal megtapasztaltuk.

Az elkészitett ételek receptjeit a flizetlikbe rogzitették, min-
denki elmondhatta egy-egy alapanyagnal, 6 hogyan késziti el
az ételeket, 6tleteket adtak egymdsnak, megvaldsult az egy-
mastol tanulas is. Ezek a tapasztalatcserék, a mellett, hogy a
kommunikaciojukat fejlesztették, a személyes kapcsolatokat
is er@sitettek az asszonyok kozott, és a tudasatadasokban az
otthoni koriilmények nem jatszottak minGsitett szerepet.

A gaztlizhellyel nem rendelkez6 asszonyoknak is voltak ugyan-
is olyan receptjavaslatai, amit masok is érdekesnek talaltak.
Minden egyes alkalmon érintettiik a higiéniai feltételek fon-
tossagat, a korszerd, egészséges taplalkozas jelent6ségét és a
sajat élményl tapasztalatokat is a csaladokbdl, ki, mit szeret,
ki, mit tud elfogadtatni otthon.

Fontos volt ez, hiszen a végsé célok kozott szerepelt a gyakor-
lati beéplilés, a csaladoknal megjelend valtozas volt.

Az alapanyagoknal igyekeztink olyan anyagokat érinteni,
amelyek a csalddok mindennapjaiban elérheték, tigyelve arra
is, hogy az esetleges, az egészségre nem pozitivan haté ve-
szélyekre felhivjuk a figyelmet, ami kilonosen a gyerekek fej-
I6désében nagyon fontos.

Lényeges volt ebbdl a szempontbdl a gombakhoz kot6dé is-
meretatadas is, hiszen a csaladok egy része szivesen gylijt és
fogyaszt gombat, annak ellenére, hogy gombaszakért6t nem
érnek el (ez csak 25 km-re elérhet6, Berettydujfaluban), és el-
lendrizetlenil fogyasztjak azokat. A gombaszakért6 el6adasa-
ban sok tévhitet oszlatott szét, bar alapjaiban ugy tlnt, nem
sok esetben ingatta meg a gombaszed6kben a sajat tudasuk-
ba vetett biztos hitet.
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Ugyan ilyen fontos terilet volt a gyogynovények ismerete
és felhasznaldsa is, valamint a méz élettani hatasainak meg-
ismertetése. Erdekes volt, hogy a kamillat pl. nem nagyon
hasznaljak, pedig sokan gydjtik kora nyaron, jovedelemszer-
zési céllal.

A kils6 szakért6k ezeken a terileteken jelentés tudasokat
adtak at, és az Ujbdli megbeszélés, a beépilés is sok Ujabb
kérdést hozott magdaval, amelyekre a skype beszélgetéseken
valaszoltak.

Kils6é tudasbdvitést jelentett a kilonféle konyhakulturaval,
receptekkel foglalkoz6 magazinok tanulmanyozasa is, amit
sokszor kikélcsonoztek otthonra is.
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A gyakorlati jellegli tevékenységekben a kozosen elkészitett
ételeket egyutt elfogyasztottak, kdstolét is vittek haza, az ott-
honi kiprobalasrol pedig sok esetben késziilt fotd, amelyeket
megmutattak a tobbieknek a kovetkezd foglalkozasokon.

Fontosnak tartottuk azt is, hogy magat az étkezést olyan
eseménnyé emeljik, ami megfelel6 ,rangot” kap a minden-
napokban. Jelenti ez a csalddi egylttlétek jelentéségének
emelésén kivil az asszonyok e terlileten végzett munkajanak
elismerését is, a pozitiv hatasrendszerbe torténd emeléssel.
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A programelemnekrésze volt, hogy az tGnnepkorokhoz kap-
csolédva olyan dekoracids elemeket készitsenek (asztali disz,
képek, falra akaszthaté dekoracidk, mécses), melyek az (inne-
pi étkezésekhez kapcsolva masféle tartalommal is megtoltot-
ték a csaladi egyuttléteket.

A heti harom foglalkozds par hénap alatt stabilan beéplilt az
asszonyok életébe, szivesen jottek, izgatottan vartak a kdvet-
kez6 Osszejovetelt.

Az ételkészités 6romteli tevékenysége elinditotta a kozosség-
ben m(ikodést is. A konyhai munkdk megismertetése mellett
az otthon egyéb terlleteinek tisztantartasara is sort keritet-
tlnk, részben az egyes foglalkozasokba agyazva, részben k-
|6n alkalmakkor.
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igy a butorok, livegfeliiletek és a ruhak tisztantartasaval is foglal-
koztak, tapasztalatokat cseréltek.

Allandéan visszatérd téma volt, amire tudatosan épitettiink is, a
hagyomanyos vidéki tudds beemelése a programelembe. igy a
szabadtéri f6zés technikai és élményei, valamint a régi falusi lako-
dalmak kulinaris vonalanak felelevenitése nagy élmény volt mind-
annyiunk szdmara. A torténetiség ilyen mddon tortén6 beemelé-
se Ujabb kozosségszervez6 elem volt, amire nem is szamitottunk.
Az ,6slakos” személyek élményei, melyek pozitivak voltak a téma-
hoz kotédve, egy kiilonds Osszetartozast vazoltak, és az ehhez vald
tartozas 6rome a teljes csoportra kihatott. Mert jo olyan koz0s-
séghez tartozni, ahol élmények vannak. A régi lakodalmak, a ,,csi-
gacsinaldk”, a falusi majalisok pedig mind ilyenek voltak. Nyilvan
sz0 esett arrdl is, milyen nagyszer( lenne ilyeneket szervezni Ujra,
ami egy pozitiv, kozosségi jovEképet vetitett elbre.

Az alapanyagok ismeretét mindig 6sszekapcsoltuk azok beszerez-
hetdségével és aranak megismertetésével is.

A tudasbdvités ugyanis nemcsak arra iranyult, hogy a sajat maguk
altal elkészithet6 ételek gazdasdgossagara és egészségességére
felhivjuk a figyelmet, hanem arra is, hogy folyamatosan erésitsiik
a pénzligyi megtervezés és mérlegelés képességét is. A beszélge-
tésekbdl ugyanis kiderilt, hogy azok az asszonyok, akik az dnfenn-
tartds képességével kevéssé rendelkeznek, ha lehet6ségiik van,
gyakran vasarolnak egészségtelen és gazdasagtalan kész ételeket.

Folyamatosan kellett dsszehasonlitdsokat tennilink az otthon ké-
szUld és a boltban vasarolt ételek kozott ahhoz, hogy szempont-
ként épiljon be ez naluk a haztartasi pénz beosztasanal. Ezeknek
az ismereteknek az irdsbeli rogzitése az egyéni flizetekben folya-
matos volt.
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A ,hol vasarolunk?” kérdéskor egyébként sok érdekes saja-
tossagot a felszinre hozott. A helyi lehet6ségek a vasarlasra
részben a telepdulési kisbolt, ahol minden joval dragabb, mint
a nagyobb Uzletekben, vagy a , boltocskazas” soran elérhe-
t6 termékek, amelyek leginkdbb romaniai beszerzések és to-
vabbadasok, ellenérizhetetlen forrdsokkal és arakkal. Ezek
mellett a biharkeresztesi lzletek, vagy a kenyeret kiszallité
pékség kocsirdl torténd vasarlasi lehetdségei, és a tavolabbi,
berettyéujfalui nagy Uzletek, a Penny, Lidl olcsébb arai mel-
lett a Tesco jelenik meg sokaknal, mint lehetséges beszerzési
helyszin, annak ellenére, hogy a tébbihez viszonyitva ez a leg-
dragabb. Sokan tisztaban vannak ezzel, mégis, ha tehetik, itt
vasarolnak. Ugy t(inik, az itt torténd vasarlas valamiféle jobb
tarsadalmi statusz atmeneti megélését jelenti a szegénység-
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ben él6k szamara.

Kicsit kilépve a hazbdl foglalkoztunk ebben a programelem-
ben a hdaz koruli teendbkkel is, igy a kert gondozdsa, a ve-
teményezése, a metszés, permetezés ismereteibdl is probal-
tunk atadni valamit szamukra. Ez a rész az évszakokhoz is jol
illeszkedett, hiszen folyamatosan probaltuk az alapanyagok
tekintetében és a teendd6k tekintetében az éves meghataro-
z6kat is figyelembe venni (téli és tavaszi haziasszonyi teen-
d6k). Ez az elem az onfenntartasi képességek felé nyitotta
kicsit a koz6s gondolkodast.

Szép eleme volt a haztartasi projekt zarasanak a toldi recept-
gyljtemény elkészitése. Azt kértik az asszonyoktdl, hogy
mindenki irjon le olyan recepteket, amelyek alapjan készlt
ételeket az 6 csaladjuk szivesen fogad és ajanl masoknak is.
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Ezeknek a nevesitett szerkesztésével készilt el az a receptfi-
zet, melyet az asszonykdzosség minden tagja megkapott.

ReceptfUzet

Projekt cime: Képesnek lennl™
Projekl ozonosiid: NCTA-2014-8330-G
y T T .
s i

Minden projektelemet olyan élménnyel szerettiink volna
zarni, ami kozelebb hozza egymashoz az embereket. A terve-
zettnek megfelel6en egy kozos kirandulas és egy projektelem
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zar6 program megszervezésére kerilt sor az els6 résznél is. A
kirandulas nagyon fontos az itt él6k szamara, hiszen nagyon
ritkan tudnak ilyen jellegli programokon részt venni. Sokan
nem szereztek még sajat élményl tapasztalatot kulturalis
helyszinekrél, muzeumokrél, egyhazi szinterekrdl, olyan he-
lyekrél, amelyek masok szamara természetesek. Az pedig,
hogy ezeket az élményeket ebben a kdzosségben szerezhet-
ték meg, még inkdbb segitette a személyes kapcsolatok meg-
szilardulasat.

A projektelem zard rendezvényén a kdzos f6zés, a meghivott
vendégrdél vald kozos dontés, a velik valé kommunikacio
mind olyan kdzosségi élmény, ami a dontési-szervezési képes-
ségeiket erGsiti.
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A haztartasi ismeretek programelem 6sszegz6 értékelése

A programelem célja els6sorban az volt, hogy olyan szinte-
ret teremtstink, ahol az asszonyok szivesen vannak egyutt,
viszonylagos magabiztossaggal mozognak, ahol megindulhat
a csoporton belili tuddasmegosztas, egymas segitése, tamo-
gatasa is. Erre kivalo terep volt a haztartdshoz kot6d6 témak
feldolgozasa.

Az asszonyok mindegyike munkatapasztalat nélkil, zomében
f6allasu anyaként, otthon dolgozik, neveli a gyerekeket, veze-
ti a haztartast. Vannak, akik a kdzmunka lehet6ségébe kap-
csolédtak be, de ez Iényeges elemként nem befolyasolja sem
a napi id6beosztasukat, sem a tarsadalmi statuszukat.

Az onfenntartasi képességek kiilénboz6 fokan allnak, az id6-
sebb, nem ciganyasszonyok sokkal magasabb pénzbeosztasi
és f6zési tudassal rendelkeznek, am tudasukat inkabb a ha-
gyomanyos étkezés, mintsem a korszer( taplalkozashoz koté-
dés jellemzi.

Fontos volt, hogy mindenki szamara adjon ujat a program,
hogy ne a hierarchiazédas, hanem a tudasmegosztas és az
egylttm(ikodés keriljon fokuszba.

Ez, a program megalapozasat jelent6 elem azért volt kilono-
sen fontos, mert szamtalan pozitiv elemével kozosségi érzést
adott, szervezési elemeivel stabil, kiszamithatoé kereteket rog-
zitett, és tobb terlileten erGsitette meg azokat a készségeket,
amelyekre a kés6bbiekben épiteni tudtunk.

A projektelem elérte a céljat, tovabb Iéphetlink tehat egy
nehezebb terlletre, a tudatos csaladtervezés, gyereknevelés
projektelemére.
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Tudatos csaladtervezés, gyereknevelés

programelem
A probléma, amire a fejlesztés fokuszal:

Az els6 programelem megteremtette azokat a kereteket,
amelyeken belll tovabb léphetink egy Ujabb beavatkozasi
pont felé, a tudatos csaladtervezés, gyereknevelés témaja-
ban.

A csoportba bekerilé asszonyok korosztalyi 0sszetétele ve-
gyes, vannak kozottuk fiatalasszonyok kicsi, vagy nagyobb
gyerekekkel, olyanok, akiknek serdil6 vagy fiatal felné6tt gye-
rekik van és olyanok is, akiknek gyerekei mar csaladot alapi-
tottak. Vannak sokgyerekesek, és olyanok, akik csak egy-két
gyereket véllaltak.

Vannak, akiknek gyermekei tovabbtanulnak, olyan is, akinek
a gyereke érettségizett, és olyan is, ahol a gyerekek lemorzso-
I6dtak az oktatasbdl, alapkészségeik hianyosak maradtak.

Nagyobb résziiknek a kapcsolddasa az oktatasi intézmények-
hez nem megfeleld, partneri egylttmikodésrél nem beszél-
hetlink.

Ugyancsak az asszonycsoport nagyobb része nem tart rend-
szeres kapcsolatot az egészségligyi ellatérendszerrel né-
gyogyaszati vonalon, szlrésekre nem jar, fogamzasgatlast
nem alkalmaz. Sokaknak volt mar terhesség-megszakitasa.

A gyerekneveléssel kapcsolatban a tervezett, felel§sségteljes
nevelési tudasuk hianyos, gyakran a gyerekek 10 éves kora
folott mar nem birnak vellk, sorozatos problémaik, konflik-
tusaik vannak az intézményrendszerrel és a csaldadon belil is.
Tobb asszonynak védelembe van véve a gyereke és van folya-
matban tgylk, nemcsak a gyamhatdsagnal, hanem a renddr-
ségnél is.
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A programelem célja, hogy azok az asszonyok, akik a csalad-
tervezés, gyereknevelés tekintetében sikeresebb életutat
tudhatnak magukénak, 6k atadhassak tapasztalataikat, illet-
ve kdozosen megbeszélve a problémakat probaljanak konszen-
zusra jutni azok megoldasaban.

Fel voltunk késziilve, hogy ez egy konfliktusosabb terlilete az
életnek, nagyobbak lesznek a nézetbeli kilonbségek és el-
tér6ek a tuddasok is a témaban. Ezért itt a konfliktuskezelés
kozosségi gyakorlatat gyakrabban alkalmaztuk és tobb lett a
pszicholdgusi segitség igénybevétele is.
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A programelem menete, tematikdja, bemutatasa:

A téma érzékenysége miatt a feldolgozast azoknak az isme-
reteknek a szemszogébdl kezdtik, ami tdvolabbi ralatast
igényelt, ugyanakkor egymas megismerése szempontjabol
fontos volt. Igy inditasként a rokoni kapcsolatok, a nagy csa-
ladok szerkezetének megismerése, a rokonok lakdhelyeinek
és szakmainak feltérképezése szolgalt kiinduldsi alapul. Meg-
ismerhették ezzel kapcsolatban a mobilitas fogalmat is.

Ezen a vonalon tovabblépve olyan tudasbdvitési elemeket
terveztink, ami bizonyos szinten jogszabdlyban meghataro-
zott fogalmakat is érintett, pl. a hazassag, az élettarsi kap-
csolat, a kiilonb6z6 csalddtipusok tekintetében. Sokan ezzel
nincsenek tisztaban, és nem latjak a jogokat és kotelezettsé-
geket sem.

Ehhez kapcsolddva tértiink at a gyerekekkel valé foglalko-
zasra, el6szor a témaval foglalkozé magazinok segitségével.
A tavolabbrol kozelités, az altalanos fel6l a sajat problémak
felé torténd kibontas sikeresnek bizonyult. Tartva az egymas-
ra figyel6, megfelel6 hangulatu beszélgetéseket, mederben
lehetett tartani a problémak feltarasat is.

Kozben folyamatosan épitettiink arra a heterogén korosztalyi
Osszetételre, ami a téma megkodzelitéséhez nagy segitséget
adott. Folyamatosan parba allitva a régi és a mostani dolgo-
kat, az id6sebb nem cigany asszonyok bevonddasa folyama-
tosan biztositva volt.

Minden teriilethez torténetiségében is tudtuk kapcsolni a
dolgokat, és ezzel vildgossa valt mindannyiuk szamadra, mi-
lyen gyorsan valtozik a vilag, és hogy a valtozasok tikrében is
meg kell prébalni megfeleléen kezelni a dolgokat.
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A téma feldolgozasaban id6beli logika szerint haladtunk. Az
elsé elemben a varanddsag idejét boncolgattuk, utana a szu-
letés utani id6szak kovetkezett, majd két évenként haladva a
gyerekek élettani valtozasaival foglalkoztunk, melyhez folya-
matosan parositottuk a nevelési helyzeteket.

lgyekeztliink minden életkorban az 6romok és a problémak
kett6sségében megkozeliteni a témat. Ez lehetdséget adott
arra, hogy az asszonyok figyelmét folyamatosan rairanyitsuk
a korosztaly problémai mellett a pozitiv megkozelitésekre is.

Féleg serdiil6korban ugyanis a felmeriil6 gondok sok esetben
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elnyomjak a gyerekek értékeit, és a szlil6k csak a rosszat latjak,
és ezt kommunikaljak feléjik is.

A serdil6kor kezelése nem zokkenémentes egyetlen tarsadal-
mi csoportban sem, de talan ott, ahol a szocializacié problé-
mas, ahol az atorokités nem megfeleld, ott még toébb probléma
keletkezik. Eddig ezeknek a megbeszélésre az asszonyoknak
nem volt maédjuk, igy sok tudasbdvitésre is sziikség volt.

Kilon tematikus egységben a gyerekek értékelésével is foglal-
koztunk. A problémak elemzésekor ugyanis kidertlt, hogy az a
kép, ami a sziil6kben a gyerekekrdl él, sok esetben torz, egy-
egy konfliktusos helyzetben nem latjak pl. a hibaikat és min-
den esetben felmentik 6ket a felel6sség aldl, akarmit tesznek.
Nem latjak redlisan a képességeiket, a kommunikaciojukat,
a konfliktuskezeléseiket. Ez az oka sok esetben annak, hogy
onbiraskodnak, ami nemcsak a kozosségen beliil, hanem az in-
tézményrendszerben is gyakran el6fordul.

Mivel a teleplilésen is vannak olyan parok, akiknek nem lehet
gyermekik, fontos volt, hogy az 6 problémajukat, életiket is
attekintsiik, megprobaljuk megérteni.

Az id6sebb asszonyok kapcsan merdlt fel a ,,meddig gyermek
a gyermek?” kérdése, ami lehet6vé tette, hogy a felel6sség,
flggbség, és az onalldsag kérdését is boncolgathassuk.

Szintén telepulési kérdésfelvetés volt a vallasossag megjelené-
se a csaladban és a gyereknevelésben, ami j6 apropdt adott
arra, hogy attekintsiik a kilonféle vallasokat is. Fontos volt,
hogy értsék a hasonldsagokat és kiilonboz6ségeket is.

A csaladon bellil mas rokoni kapcsolatokat is vizsgaltunk, pl. a
testvérek kozotti viszonyt és a nagysziil6-unoka viszonyt is, itt
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is szamtalan olyan terllettel talalkozva, ami tisztazatlan volt
szamukra.

Attérve az intézményrendszerre fontos volt megvitatni és
megértetni a kilonféle intézmények szerepét, céljat, felada-
tat és a hozzdjuk vald viszonyulast. Jelentette ez az dvodai és
az iskolai viszonyuldsokat is. Rengeteg olyan, tudashidanybol
fakado dolog él bennik, amit tényként kezelnek, és amirdl vi-
lagossa valt, hogy az intézményrendszerhez vald sajat pozici-
onadlasukat alapvet6en rosszul hatarozza meg. Gyakori, hogy
a sajat gyerekkori tapasztalataikat viszik ebben tovabb, ami
szintén nem volt megfelel§ annak idején. igy gyakorlatilag
egy torz viszonyuldst 6rokitenek at.

Ezen a ponton kiils6 szakértd segitségével beemeltiik a toldi
tanoda jelenlétét is az asszonykorbe, hogy azok is értsék és
lassak, akiknek nincsenek olyan koru gyerekei, akik kapcso-
l6dhatnak hozza.
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Kilon blokkban foglalkoztunk a gyerekek szabadidejével, na-
pirendjével, feladataival, szorakozasi lehetdségeivel, munka-
ra vald nevelésével, tv- és szamitogép-hasznalatdval is.

Megismertettiik vellk, mi a teend, ha a gyereket valami sé-
rilés éri, és mit tehetlink a karos szenvedélyek ellen. A fe-
lel6sség kapcsan beemeltliik a példaképek példajat is, ahol
az asszonyok sajat éiményl megtapasztalasabdl indultunk a
gyerekek példaképei felé.

Mivel a vizualizalas fontos eleme a projektnek, f6leg mert az
alapkészségek szintje meglehetfsen alacsony, igy fotéalbu-
mot is készitettlink a csaladokhoz, a gyerekekhez kapcsoldd-

va.
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A kils6 szakért6 a fogamzasgatlas, a nem kivant terhesség el-
leni védekezés témajaban tartott el6adas és itt érintettik az
idésebbek miatt a n6gyodgyaszati szlir6vizsgalatok fontossagat.
is.

A kiils6 szakért6k megvalasztasanal azt is fontosnak tartottuk,
hogy lehetdség szerint olyan kapcsolatokat is épitsiink, ami se-
giti a bizalmi légkor kialakitasat. Ezért kiilonosen ezen a teri-
leten fontos volt, hogy a berettyoujfalui korhaz szilészet, né-
gyogyaszati osztalyanak f6orvosa jojjon el, akiben megfeleld
partnert taldltunk a projektlinkhoz.

Az 6 személyes megjelenése, kommunikacidja és szakmaisaga
bizalmat épitett az asszonyokban, ami egyben kapcsolatot is
jelentett a kérhaz felé. Pozicidjanal fogva volt sulya a monda-
nivaldjanak, amit megfelel§ szinten, az asszonyok tudasszint-
jéhez igazodva, mindenki szamara kozérthetéen tudott elmon-
dani. A foglalkozas 6szinte légkorben zajlott, sok kérdés merdlt
fel, mar ott a helyszinen is és a skype beszélgetés alkalmaval
is. Nagyon fontos volt, hogy a kiilonb6z6 fogamzasgatlasi mo-
dokat élettani szempontbdl is megismerhették az asszonyok,
ugyanis nagyon sok tévhit kapcsolddott hozza.

A fogamzasgatlashoz kapcsolodo téma volt a varanddsag id6-
szaka. Azoknak a kockazati tényez6knek a kiemelése volt itt a
legfontosabb, amivel nap, mint nap taldlkozunk a telepilésen,
pl. a terhes n6k dohanyzasa.

Az el6addnk egy érdekes témat is beemelt, a szlilésben érintett
kord nék jogait és lehetGségeiket az egészségligyi ellatérend-
szeren belll. Ezzel kapcsolatban ugyan az asszonyok tudasa
bévilt, de a szamukra elérhetd ellatorendszer tapasztalataink
szerint e kérdés megfeleld kezelését6l még nagyon messze all.

A mélyszegénységben él6, zomében roma nék tarsadalmi sta-
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tusza olyan alacsony, hogy ez a teriilet, ami a jobb helyzetben
él6, onérvényesitési képességekkel rendelkezé nék szamara
is nehezen megélhets, szamukra értelmezhetetlen. Mégis
fontos volt errél hallani, hiszen ez egy masfajta szemléletet
kérvonalazott el6ttiik.

Ugyancsak fontos volt, hogy a nyari id6szakban jelentkez6
betegségekrdl is olyan ember tartson el6adast, aki az egész-
ségligyi ellatérendszerben dolgozik és személye is bizalmat
épit az egészséglgyi ellatorendszer irant. Jelenleg ebben a
rendszerben (is) leginkdbb passziv ,gyerekszerepben” vannak
a feln6ttek is, sokszor épp a tudashianyuk miatt nem kapjak
meg a legalapvetébb informacidkat sem, nem toltik a vellk
foglalkozdk az id6t a ,miért?”-ekkel, pedig ezzel jocskan ve-
szitenek a prevencids lehet6ségekbdl. Sajnos az is nyilvanva-
16, hogy a prevenciéra ma nem is torekszik igazabdl a rend-
szer, legalabbis nem azokkal a mdédszerekkel, ami hatékony
lehetne.

A higiénia és a fert6z6 betegségek kapcsolata, a veszélyek ki-
emelése, a betegségek otthoni kezelése fontos, az els6 prog-
ramelemhez is kapcsolddé ismeretatadas volt.

A tematikus egységben ugyancsak szerepeltek alkoto jelleg
foglalkozasok, melyeket részben az Gnnepkorokhoz kapcso-
I6dva, részben a csaladi Unnepekre fokuszalva probaltunk
megszervezni.

Ezeknek az Gnnepeknek a masok szamara ismert dekoraci-
0s elemei egy olyan teriiletet hoznak be, ami a csaladok leg-
tobbjében ugyancsak hianyzik. Részben az anyagi helyzetiik
miatt, részben pedig azért, mert nincs hagyomanyozodasa
az Unnepeknek, ilyen jellegli elemekben sehol sem nyilvanul
meg.
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Sok csaladnal pl. a szliletésnapok, névnapok meglinneplése
sem épll be az éves teend6k kozzé, és nem fontosak az intéz-
ményrendszerhez k6t6d6 hasonld rendezvények, pl. a anyak
napja sem.




Erdekes volt Ujra némi helyi sajatossagot is megfigyelni, pl. az
altalanos iskolai ballagasok esetében. Sok csalad anyagi helyze-
téhez viszonyitva értelmezhetetlen kiadasokba veri magat, mi-
kdzben a gyerekek tanulmanyi el6menetele sikertelen.

Ugy emel&dik be ez az linnep a csalddok életébe, mint egy for-
dulépont, amihez azonban semmiféle teljesitmény-elvaras nem
kotédik.

Fontosnak tartottuk, hogy ennek a kialakulasat megértsiik a ko-

z6sségben és probaljunk olyan tartalmakat is kapcsolni hozza,
ami nemcsak a kor szerinti elérést, hanem a tudast is megjeleniti.

A programelemet zaré kirandulas és kozosségi rendezvény ismét
egy megerdsitd, kozosségi élményt szerz6 eleme volt a projekt-
nek.
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Mivel a projektelem zardrendezvénye a nagyobb kdzdsséget is
érintette, ilyenkor egy kis 6sszefoglalét is adtunk arrdl, mivel tol-
totte az asszonykozosség az elmult hdnapokat.

Ennek felelevenitésére egy fotokbol allé 6sszeallitassal mutattuk
be a tobbieknek, amit mindig feltoltottink a ,,Toldi asszonyok ko-
z0ssége” facebook oldalara is.

67



A tudatos csaladtervezés, gyereknevelés programelem osz-
szegz0 értékelése:

A legfontosabb célunk itt a problématérképre reagalva an-
nak a felismertetése, hogy a gyerekvallalas és gyereknevelés
olyan tudatosan vallalt feladat, amiben 6riasi a szul6k fele-
[Gssége.

Szerettlik volna, ha folyamataban latjak, melyik életkorban
mire kell kiiléndsen Ggyelni, ha atéreznék a csaladi minta, az
atorokités fontossagat. Meg akartuk értetni, hogy a gyerekek
viselkedésében mennyire leképz6édik az, mit és hogyan kap
meg a fejl6dése soran, hogy lassak, ez nem csupan a fizikai
szukségletek kielégitését jelenti.

A foglalkozasokon ravezettiik 6ket a gyerekek realis értéke-
lésének fontossagara, és azt szerettlik volna, ha a gyereke-
ikhez valé pozitiv viszonyulas hatasat megértik. Dolgoztunk
a csaladot Osszetarto, a csaladnak élményt ado események
beépitésén is.

Fontos elem volt annak megértetése, hogy a gyerek irdnt ér-
zett felel6sség mar a fogantatasnal el kell, hogy kezd&djon.

A programelem fontossagat mutatta a nagy érdekl6dés, a vi-
tak, hangulata, a javaslatok. Eredményességét mutatja (bar
ez nem csupan ennek a programnak készonhetd, de minden-
képp erGsitette ez is), hogy a projekt ideje alatt folytatddott
az a prevencidés munka, aminek eredményeképp tobb mint
harom éve nem sziilt Toldon 18 év alatti lany, és a baba-ma-
ma klub évek ota folyamatos érdekl6dés mellett mikodik.
Sikerilt elfogaddbb, érdekl6débb viszonyt kialakitani az isko-
l[aval is. Valamint az anyukak érzékelhet6en jobban ligyelnek
(legaldbbis a kozosség el6tt biztosan) arra, hogyan kommuni-
kalnak a gyerekekkel.
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Készségfejlesztések, tudasatadas, tamogato
egylittmikodések a csaladon beliili er6szak és
kommunikacié témajaban
Miutan a masodik blokkban attekintettiik a fogantatastdl a
feln6ttkorig a gyereknevelés nehézségeit, 6romeit, a veszély-
helyzeteteket, attérhettlink a harmadik egységre a konfliktus-
kezelés, csaladon bellli kommunikacid, csalddon belili eré-
szak témajara. A bizalmi légkor tovabb alakult, az asszonyok

egyre Osszetartdbbak lettek, egyre jobban kezdtek kdzosségi
viselkedési formakat mutatni.

A probléma, amire a fejlesztés fokuszal:

A problématérkép fontos eleme a csaladon bellili agressziv
verbalis kommunikacio, tobbeknél fizikai agresszidval is paro-
sulva, ami az egész kozosségfejlesztést meghatarozza. Meg-
akadalyozza ugyanis mind a csaldadon belil, mind a k6zosség-
ben a megfeleld érzelmi alap kialakulasat a biztonsagos élet
érzéséhez, a nélkulozéssel olyan tlnetegylttest produkal,
ami meghatarozo a gyerekek és a feln6ttek életében is.

A leggyakoribb konfliktust feloldasi modszer az erével valo
hatas, a fenyegetés, a verbadlis megfélemlités, ami sokszor
parosul fizikai er6szakkal is. A gyerekek magatartasbeli gond-
jait, melyek kisgyermekkorban alapozddnak meg, kiskamasz
kortél serdil6korig gyakran igy oldjak meg, ami egyrészt a
gyerekeknél a konfliktusmegoldas ilyen maédjara ad minden-
nél er6sebb mintat, masrészt a csaladon belll egyre mélyiti
a problémat. Gyakori ugyanis, hogy a serdilé gyerek, ahogy
fizikai ereje nagyobb lesz, szembeszegiil a szil&vel, verésre
veréssel reagadl, és a kordbban félelemben tartott gyerek ag-
resszorra valva a szlileit bantalmazza, tartja rettegésben.
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Azt is megtapasztaltuk, hogy ezek a gyerekek a kisebbeket is
bantalmazzak, és gyakran az allatok felé is igy fordulnak, mint
a hierarchidban a sor végén levé él6lények felé.

Kilon teriletet jelent a problémaban az asszonyok helyzete.
Sokszor a tudomasunkra jut a csaladon belili bantalmazasuk,
sokszor latjuk, hogy a nyomorusag feszultsége rajtuk csattan,
és azt is érezzik, hogy ebben nagyon magukra vannak hagy-
va. A projektelem ezeknek a feltarasara iranyul, hogy ameny-
nyire lehet, érthetévé tegylik szamukra, hol a helylk, mi a
szerepuk ebben az egészben.

Az agresszio karos hatasait a problémaban érintett csaladok
nem érzik. Egy olyan szocializacié ez is, ami akadalya lesz
mindennek, ami az integracid felé visz, és amelynek alapja az
alapvet6 szocialis kompetenciak hianya.
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A programelem menete, tematikaja, bemutatasa:

Az el6z6 rész tartalmaira épitve a konfliktusos helyzetek ki-
bontdsaval kezdtlink, amit prébaltunk a tipikus, altalanos fe-
|61 megkozeliteni. Az életkor szerinti tagozodas itt is fontos
volt, igy épitve az el6z6 elemben beallitottrendszerre, a kis-
gyermekkortdl, dvodaskor, kisiskolaskor, serdilékor érintésé-
vel a fiatal feln6tt korig vittik a témat.

Mivel minden életkornak megvannak a maga sajatossagai, a
konfliktusokban is hordozzak azokat. Ezzel a megkdzelitéssel,
tulajdonképpen megerdsitettik az el6z6 blokk ismeretanya-
gat is, ugyanakkor dvatosan bontogatva a témat, eveztiink at
a nehezebb terlletekre. Fontos volt az is, hogy az intézmény-
rendszerben kialakuld konfliktusokhoz is kapcsolédjunk, me-
lyeket a csaladok napi szinten élnek meg.

Egy korabbi, a gyerekekre iranyuld felmérés azt mutatta sza-
munkra, hogy az érzelmi intelligenciajuk fejletlen, a sajat
érzelmeik beazonositasaban jok, de masokéban nem, igy a
reakcidik sem megfelel6ek ezekre. Az, hogy nem tudjak fel-
meérni, mit érezhet a masik, meghatarozza a viszonyulasukat,
ugyanis sajat érzelmeik szerint jarnak el, nem mérlegelnek.

Ugyanezt tapasztaltuk a szlil6knél is, ezért kilon szakértével
foglalkoztunk az érzelmek beazonositasaval, a kiilonb6z6 szi-
tudciok érzelmi elemezésével, a benne szerepl6k helyzetének
érzelmi alapu megitélésével.

Kilon egységet szantunk annak, hogy a feln6ttek kozotti konf-
liktusokrdl is beszéljink. Elemeztik ezeket, majd kiilonféle
konfliktuskezelési technikakkal prébalkozva, dramatikus for-
maban igyekeztink a gyakorlatban is kiprébalni azokat. A fel-
néttek kozotti konfliktust is tobb szinten prébaltuk kibontani,
egyrészt az intézményrendszerrel torténd konfrontalddas,
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masrészt a kozosségen bellli 6sszelitkdzéseket, harmadrészt
pedig a csalddon bellli nézeteltéréseket. Vizsgdltuk a pletyka,
a rosszindulatu ragalmazas, a szavahihet6ség témakorét is.

A dramatikus feldolgozasokat itt probaltuk ki el6szor. Kezdet-
ben kisség idegenkedve, kés6bb azonban egyre aktivabban
kapcsolddtakbe ezekbe. A kitaldlt helyzetekbe valé belehe-
lyezkedés, a szerepeknek megfelel6 kommunikacié megta-
lalasa, a tobbiek el6tt torténd szereplés mind érzékelhetd-

en fejlesztd hatasu volt.A konfliktusok feloldasaban nagyon

fontos, hogy a mindkét felet értsuk, a reakcidikat, az érzelmi
viszonyulasaikat, allapotukat, sajat megélt ,igazsagukat”. Ez
nagyon jol megérthetd a kilonb6z6 szerepekbe vald helyez-
kedéssel, a szerepcserékkel, a néz6pontok valtoztatasaival, és
nagyon jol fejleszthetd a kilonféle dramatikus eszkozokkel.
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Ezt, mint mddszert sikerrel hasznaltuk a fiktiv szituacidkban,
probalkozva ezt igy feldolgozni a csaladon belili konfliktusok-
nal, mind a csaladok kozottieknél, vagy hivatali szinten, vagy
az utcdn, barhol az életben.

Azért, hogy ne legyen tul negativ ennek a projektrésznek az
Uzenete, emeltlink be olyan témakat is, mint az ideadlis csalad,
anya, apa, gyermek, amiben a pozitiv szerepeket szerettiink
volna megerdsiteni. Ennek kapcsan az idésebbek tuddasara
épitve megint visszanyultunk kicsit a régi id6kre, felelevenit-
ve egy elmult, de sokkal 6sszetartobb kozosség konfliktuske-
zelését, rendezvényeit, kozosségi értékeit.

Sikerrel emeltik be alegnehezebb témat is, a gyermekek ellen
elkovetett szexualis zaklatdsok témadjat. Ebben a foglalkoza-
sokat tarté munkatarsaink egy masik képzésben vértez6dtek
fel megfelel6 tuddassal, melyet megprébaltak atadni ebben a
kbzegben is. Az asszonyokat nagyon megérintette ez a téma.
Tudtunk a kozosségen belll olyan asszonyrdl is, aki maga is
elszenveddje volt ennek gyerekkoraban. O nem kivanta ezt
felvallalni, de sokan tudtak réla, és személyes beszélgetésben
feltartak az esetet. Megrazo téma volt ez mindannyiunknak.

Bar a fejlesztésben végig megfeleld, a tervezett ivvel halad-
tunk, ezzel az elemmel nem voltunk maradéktalanul elége-
dettek. A programban az egymast tamogatod asszonykdzosség
kialakitasa volt a célunk, ami bizonyos, megcélzott teriilete-
ken elindult, szorosabb és lazabb, de fenntarthatd kapcsola-
tok is szilettek, de ezen a terileten, ahogy a beszélgetések
mutattak, tul nagy |épést terveztink.

A kicsit jobb statuszu, nem cigany asszonyok ezt a témat a ko-
rabbiakhoz képest sokkal zarkézottabban kezelték, nem iga-
zan nyiltak meg. A tobbiek esetében pedig azt tapasztaltuk,
olyan mélyen él benniik a nék csaladon beliili helyzetének
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»eleve elrendeltsége”, hogy nem is értik, mi a gondunk azzal,
hogy a férfiak bantalmazzak alkalmanként a néket.

Amikor prébaltunk eseteket elemezni, leginkabb azt erdsitet-
ték meg, hogy ,megérdemelten” tortént testi fenyités, akar
az asszony, akar a gyerekek iranyaban. Talan annyi eredménye
volt, hogy a nagymérték( agressziot elutasitjak, szerencsére
ilyen esetekre nem is nagyon deriilt fény, mégis elgondolkod-
tatd, hogy a csaladi életben ez az elem mennyire mélyen gyo-
kerezik.

Egymas tdmogatdsat, még a nagycsaladokon beliil sem nyil-
vanitottak ki, a ,,bele nem sz6las” is erds, igazabdl jelz6rend-
szerként sem mikodik ez. Ezzel még dolgunk lesz a kés6bbiek-
ben, hiszen azt szeretnénk, ha az asszonyok nem ezt tartandk
természetesnek, nem az alarendelt, hanem a partneri viszony
hatarozna meg a csaladi életiket.

A zard kirdnduldson mar rutinszerl folyamatok voltak, na-
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gyon hamar beépitették az utazas menetét, szabalyait, figyelve
egymasra és a felvehet6 élményekre is. A kdzosségi programon,
a PharnoGrass koncerttel igazan feltettlik az egészre a koronat.
El6tte értékeltik és Osszefoglaltuk a programot, és megnéz-
tik az egyes elemekrdl és a kirandulasokrdl késziilt videdkat.
Az egész zard program alatt lehetett érezni a kozosségként vald
miikodést.

A csaladon beliili er6szak és kommunikacio programelem osz-
szegz0 értékelése:

Mar a tervezésnél tudtuk, hogy ez lesz a legnehezebb teriilet.
Eredményességként azt tudjuk felmutatni, hogy sikertlt az el6-
26 programelem logikajat megerdsitve a kommunikaciéra min-
tat adod sziil6i magatartas szerepét beemeltetni.

A problémak, melyet az el6z6 programelemben felvetettlink
tobbnyire a kommunikacidban is kicsucsosodnak, és ujabb konf-
liktushelyzeteket generalnak.

Eredmény az is, hogy a kulonféle helyzetekben szerepl6k érzel-
mi viszonyulasait tudtuk elemezni, hatarozottan érezhetd volt
a dramatikus jatékok soran ennek megjelenése, és a kommuni-
kaciéra kihatd megértése is. Az, hogy el6keriilhettek olyan té-
mak, hogy a masik mit élhet at, mit érezhet egy-egy konfliktus
soran, hogy ,,a hogy eshet a masiknak” gondolkodasmod be-
emel6dott, hogy egy-egy mondatrdl kideriilt, mennyire sértd,
banto lehet, nagy elSrelépés. Erinteniink kellett természetesen
azt is, ha egy-egy ilyen elhangzik, mi a mdédja a tovabblépésnek,
hogyan lehet bocsanatot kérni, tullépni a dolgon, levonva a ko-
vetkeztetéseket.

Ami nem sikertlt, mert a probléma mélyebben gyokerezik, mint
gondoltuk, az a n6k csaldadon belili statuszanak kdzosségi meg-
erésitése, kozosségi védelme. Ezen a kés6bbiekben még dolgoz-
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nunk kell, mert nagyon fontos, hogy a lanyok ne ezt az agressziot
elfogadd mintat vegyék at, és a fiuk sem az agresszor szerepet.

A programelem nehézségét jelentette az is, hogy a téma a
csaladok maganéletét érintette, amit semmiképpen sem sze-
rettlik volna megsérteni, de ezek a problémak mind ott gyo-
kereznek, és hatasuk kifele mutatd, és meghatarozo.

A program hatasa a valtozasokra

A program kozosségi hatasanak prébaltuk mérhetd, és empi-
rikus tapasztalatait is rogziteni.

A mérhet6ségben a szociometria eszk6zét hasznaltuk.
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A szociometria valtozasa a projekt hatasara:

A projekt elején és végén szociometriaval probaltuk mérni a
valtozasokat.

Az 6sszehasonlitdsok azt mutatjak, hogy a kulcsember po-
zicidja tovabb er8sodott, az igazgyongyds munkatarsakéval
egyutt. Sokkal népszer(ibbek lettek a nem cigany, idés asszo-
nyok, akik tuddsukat a program soran megosztottak a tobbi-
ekkel, és ezdltal sokat kdzeledtek hozzajuk a tobbiek, a cigany
asszonyok is.

A szociometria mindenképp igazolja a fejlesztés eredményes-
ségét.Azok, akiknél nem, vagy alig tortént valtozas, kijelolik
szamunkra az Ujabb kozosségfejlesztési feladatokat. Rajuk
erdsebben kell fokuszalni, masképp kell 6ket helyzetbe hozni,
hogy minél tobb szallal kotédjenek az asszonykozosséghez.

A valtozasokat nemcsak a szociometria mutatta. Szamtalan
megtapasztaldsunk van, ami megerdsiti, j6 uton haladunk.
Az események megszervezésében egyre aktivabban vettek
részt, de a hatast mégsem ezen, hanem egy olyan elemben
szeretném megmutatni, ami teljesen t6liink figgetlenil valo-
sult meg.

llyen volt pl. a karacsonyi iinnepkorhoz kapcsolédo esemény,
ami nem volt a projekt része, és amit az Igazgyongy segitsége
nélkil, az asszonyok szerveztek meg. A rendezvény minden
elemét, a dekordaciotdl az Ginnepi mdsorig, a meghivasoktol
a vendéglatasig 6k szervezték meg, a tudtunk nélkil, megle-
petésként. Azt hiszem, ez mutatta pontosan, hogy amit sze-
retnénk, a képessé tevést, megértették, és elindultak felé.
Meghatd volt szamunkra az egész, mutatta az elmult évek
munkajanak, és e projektnek a hatasat is.
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Onallé eseményszervezés:
Egy blogbejegyzés az eseményrdél talan érzékletesen mutatja ezt:

Az eddigi legszebb karacsonyunk (2015.december 27. http://
nyomorszeleblog.hvg.hu/)

,Az adventi id6szakban végzett munkank utolsé dllomdasa mindig
a toldi karacsony. Addigra végziink a tobbi 16 telepllésen, szét-
hordjuk az élelmiszercsomagokat, ajandékokat, gyerekeknek,
csaladoknak. Postaztunk is j6 néhdnyat, mert sokan keresnek
meg bennlinket ilyenkor olyan falvakbdl, ahol nincs efféle segit6
szolgaltatas.

Az, hogy egy leadott csomag utdan még milyen logisztika van,
mire az célba ér, azt hiszem, az adomanyozok is egyre jobban ér-
tik. Legaldbbis ugy tlint, megértették, és igyekeztek nem az utol-
so pillanatban hozni a holmikat, és talan kevesebben is sért6d-
tek meg, mikor mondtuk, szerdan-csiitortokdén mar szeretnénk
mi is a csaladunkkal foglalkozni, mert egy honapja dolgozunk,
hétvégeken is, és mi is emberek vagyunk. Igy is maradtak még
»egyedi” elintéznivaldok, melyek megosztva ugyan, de az linnep
elGttig kitartottak.

Azt tudtam, hogy Toldon készil6dik valami meglepetés a helyi-
ektdl, gondoltam, a szokasos versek, a betlehemi haziké mar két
hete allt a kulturhazban, és az utolsd héten a termet is feldiszi-
tették az asszonyok. Egyutt, kozosen. Nekem mar ez is elég lett
volna.... a tény, hogy egyiitt csinaltak.

Délutan a teherauto kicsit hamarabb ért ki a tlizifaval, mire mi is
kiértlink a csomagokkal, mar a nagy részét behordtak, és felalli-
tottak a feny6t is. Gyorsan feldiszitettiik, kozosen a gyerekekkel...
sok szép diszt kaptunk adomanyba, mindenféle csodas gombdt,
fényes szalagokat.

Mire befejeztik, és hatranéztem, mar tele volt a terem. Az asz-
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talokon slitemények, tortak.... ahogy sorban érkeztek az asszo-
nyok, mindenki hozott valamit. Aztan lekapcsoltak a villanyt, és
a szinpadon ott allt legalabb harminc gyerek, mindenki tisztan,
héfehérben, keziikben gyertyaval, és énekeltek. A zene cd-rél
ment, a gyerekek teljes odaadassal daloltak, és igen, ott allt mo-
gottuk par anyuka is, cigdnyok és nem ciganyok, egyitt, akik se-
gitettek a misorban. Szélt a zene, a dal: ,mondj el egy imat a
sok szegény emberért”- énekelték tobbek kozott ezt is, és én ott
ultem, néztem 6ket, és potyogtak a kdnnyeim.

Olyan hihetetlen volt az egész.... visszagondoltam az els6 kara-
csonyunkra.... ami hat éve volt, mégis, latva ezt az egészet, olyan
hihetetlen tavolinak tlnt. Akkor ketten sem tudtak egymashoz
normalisan szélni, az agresszivitas tapinthatd volt, senkit sem
érdekelt a masik, csak, hogy mit kap... érzelmekrél, karacsonyi
hangulatrdl sz6 sem lehetett, az csak az én vagyaimban élt, nyil-
vanvalo volt, hogy a karacsonyi tinnepséggel kudarcot vallottam.
Es most itt vannak, maguktdl 6sszefogva, mindent megszervez-
ve, nyugodtan, szeretetben, indulatok nélkil, és latom, ahogy
képesek kozosségként makodni. Itt Ginek romungrék és olah ci-
ganyok, &slakos ,magyarok”, Erdélybdl attelepiiltek, egyitt oril-
nek a gyerekeiknek, az Ginnepnek, nekiink, egymasnak.

A kis beszédemet, amivel ilyenkor szoktam kdszonteni 6ket, alig
tudtam elmondani, 6k pedig nagyon oriiltek a meghatédasom-
nak.

Késébb kérdeztem Monitdl, a helyi munkatarsunktol, aki 6ssze-
fogta ezt, hogy sikerilt? ,,Hat” — kezdte - ,,az Ugy volt, hogy 6sz-
szehivtam az asszonyokat, és mondtam nekik, azért az nem jol
van, hogy mindig a ,,Gyongy” (vagyis az Igazgyongy Alapitvany)
ad mindent....itt az ideje, hogy megmutassuk, mi is képesek va-
gyunk valamire. Es nagyon &riiltem én is, hogy mindenki egyet-
értett, megegyeztiink, hogy mindenki hoz siteményt, most min-
denki kapott pénzt az 6nkormanyzattdl, ebbdl mindenki szant
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egy kicsit erre is. Megegyeztliink a mlsorban, jottek probalni is,
megbeszéltik azt is, hogy fehérben lesz mindenki az Ginnep tisz-
teletére. Hat igy lett. Es nagyon boldog vagyok, hogy igy sike-
rult.”- mesélte.

Széval, ez a készil6dés hetekkel ezel6tt elkezd6dott. Képesek
voltak egyeztetni, egylitt prébalni, nem sért6dott meg senki sen-
kire, az eredmény pedig magaért beszélt.

Akkor, ott, a gyertydk fényében éreztem meg igazan, micsoda
valtozast éltiink meg egyitt. Es azt is éreztem, milyen j6, hogy
ebben a kétked8-rosszindulatu-gancsoskodd-kirekeszt6 vilagban
nem vesztettem el a hitemet benniik, ezekben az emberekben,
akik elindultak velem egy uton, és ezen egyre biztosabban Iép-
kednek. Néha mar nélkilem is. Nyilvanvalo, hogy a , képessé te-
vés” folyamata miikodik.

Ugy érzem, nagyon j6 helyen vagyok... és nagyon szerencsés is.
Erzem, van értelme annak, amit csindlok. Amikor elkezdtem, azt
mondtam, minimum husz év kell ahhoz, hogy azt mondhassam:
sikerlil egy szétesett, mélyszegénységhen él6, lehet&ségeitdl
megfosztott, a nyomort atorokit6 kozosséget atformalni.

Eddig hat év telt el. Tobb mérfoldkove volt mar, a kulcsember
megtalalasatol a kézmiives projekt meginditasaig, a biobrikett-
készitéstdl a lekvarfézésig. Most ez is az lett. 2015 karacsonya. A
kozosség mikodésének egyik mérfoldkove.

Minden allomas azt bizonyitja, hogy van kiut. Hogy minden el-
lenszél ellenére megy, és sikeriilni fog. Még sok feladat van el6t-
tiink, de tudom, nem kell hozza er6szak, kényszerités, és egé-
szen biztos vagyok abban, hogy a kulcs a kdzosségfejlesztésben
van. Mar csak azt szeretném, hogy masokkal is meg tudjam ezt
értetni. Hogy legyen elég erém ehhez. No meg azt, hogy a ko-
rilmények engedjenek még annyi mozgasteret, hogy tovabb csi-
nalhassam.
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Ugy érzem, nagy erdre lesz szitkkségem mindehhez. De azt is tu-

dom, hogy nem vagyok egyediil. Es egyiitt sikeriilni fog.”




A program eredményét mutatja egy produktum, a ,Toldi asz-
szonyok értéktara”-nak elkésziilte is. A folyamat maga volt a
fejlesztés, az asszonyok véleménye, gondolatai alapjan fogal-
mazoédtak meg a szovegek. Tiikrozi az egymashoz vald pozitiv
viszonyulast, ami korabban nem volt meg, és igy, ebben a for-
maban sosem kerllt kihangositasra.

Eredmény a kommunikacio valtozasa, a konfliktusok rende-
zésének javuldsa, az egymashoz valé viszony rendez6dése, a
pozitiv toltetd viszonyuldsok, melyet a napi szocialis munka
soran megtapasztalunk. Az asszonyok megszerzett tuddsanak
a hatdsa a csaladon belll még multiplikalodik, hatasanak ér-
zékelése késbbb varhato.

A fejlesztési fokuszok és az alkalmazott

modszerek

A moddszerek, technikdk természetesen fedik egymast, és a
csoportositasban egy pont tobb besorolasba is beilleszthet§
lenne. A csoportositasban azt vettiik figyelembe, amire koz-
vetlen célként fékuszaltunk.

A projekt legfontosabb célja egy egymast tamogatd asz-
szonykozosség létrehozasa volt, mely alapja lehet a hatasok
tovabbgydlrlizésének, a tobbiek bevonasanak, a kdzOsség
er6sodésének. A fejlesztésben tudasatadasokkal, képesség-
fejlesztésekkel értiik el a kivant hatast.

Ebben a kovetkezd technikakat, eljarasokat, modszereket al-
kalmaztuk:
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Tapasztalatszerzések a személyekrol, a kozosségben torténo
pozicionalasrdl:

Tapasztalatszerzés egymasrdl a kozosségen belll. Egymas
megismerése a viszonyulasok, vélemények alapjan. Olyan
szituaciok megteremtésével dolgoztunk, amiben kilonféle
élethelyzetekre, viselkedési formakra véleménnyel reagal-
tak, és ezzel akar kozvetve, akar kdzvetlenil a sajat értékrend
megismerésre kerilt. Kilonosen fontosak voltak azok a hely-
zetek, ahol ebben valtozast lehetett generalni a tobbieknek.

A ,Toldi asszonyok értéktara”- elkészitésével az egymasral al-
kotott kép kommunikalasa, felvallalasa.

A szociometriak elkészitésével az egyén masokhoz valé viszo-
nyulasanak fontossaga.

Tudasbovitések:

Tudasbdvités el6adasokkal, sajat élményl tapasztalatok
megosztasaval. (Hallott, olvasott és irt tuddstartalmak meg-
jelenitése a haztartasvezetés, tudatos csaladtervezés, gyer-
meknevelés, csaladon bellli kommunikacio, erészak témaja-

ban.)

Az alapvetd emberi jogok, az ezekhez valé hozzaférés
megismertetése.

Képesség és készségfejlesztések:

1.)

Kommunikaciofejlesztés:

Tematikus flizetek. Receptfiizet, sajat flizet vezetése az isme-
retek rogzitésére. (Az irdskészség és a lényegmegragadd ké-
pesség fejlesztésére.)
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Kérdésszerkesztések (a szakértGi és a skype-os megbeszélések
soran, kérdéskultura, és a lényegmegragadd képesség fej-
lesztésére).

Ujsagolvasas, cikkek megbeszélése, feldolgozasa (olvasasi,

szOvegértelmezési képességek fejlesztése, figyelemfelhivas a
nyomtatott médiara, mint informaciéforrasra).

Szituacios jatékok, dramapedagdgiai eszkozok (verbalis és
metakommunikacid, valamint empatia fejlesztésére).

Erzelmi intelligencia fejlesztése:

Erzelmek beazonositasara szolgald jatékos feladatok
(empatia fejlesztésére).

Elményszerzések, a csoportidentitds névelésére (kirdndula-
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sok, érzelmi visszacsatolasok, kozosségi rendezvények so-
ran).

Fotdalbum-készités (a csalddon belili kot6dések meg-
erdsitésére).

Fotdzds, videod-készités az eseményekrdl (pozitiv érzel-
mi kotédések erdsitése, csoportidentitas fejlesztése).

Szocidlis kompetencidk fejlesztése:

Személyes kompetencidk:

Pozitiv, minden résztvevére kiterjedd, mindig visszacsatolt,
értékelt jelenlét (a pozitiv énkép kialakitasara, az elkdtelez6dés
fejlesztésére).

A foglalkozasok kiszamithatd, rendszeres, adott id6pontban
tortén6 megszervezése, szerz6dések alairasa, jelenléti iv ve-
zetése (felel6sségérzet fejlesztése).

A foglalkozasok és egyéni beszélgetések mintaadd, megerdsitd,
pozitiv légkdrd kommunikacidja, az élménykozpontusag biz-
tositdsa (a mindennapi élethez kapcsolddd fokuszok atren-
dezése, egyéni viszonyulasok fejlesztése).

Sajat élethelyzetek, személyes problémak feltarasa, konflik-
tuskezelési technikdk alkalmazasa (tolerancia és szolidaritas
fejlesztésére).

Az egyének pozicidba helyezkedésével, személyes, a kdzos-
ségre gyakorolt hatasuk megtapasztaltatasaval majd tudato-
sitasaval a részvételi demokracia fejlesztése. (Ezek a
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b.)

személyes beszélgetésekkel, illetve a kdzosségi rendezvények
osszefoglald értékeléseivel torténtek.)

A személyes példa hatdsai. (A kozelités mddszerével a példa-
kép jelentéségétdl a sajat példaadasig eljutva a beszélgeté-
seken a szll6i minta jelenségének megértetése.)

Tarsas kompetencidk:

Kooperativ jellegli feladatok (kézmlveskedésben, haztartasi
ismeretek gyakorlasaban, kiscsoportos megbeszéléseken,
kozos tablok készitésében) az egylttmiikodési képességek
fejlesztéséért.
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Medidlas (konfliktuskezelésnél, személyes példakkal,
majd sajat élményl megtapasztalassal).
Kommunikacié a kozosségi oldalon (digitalis kompe-
tenciak fejlesztése, csoportidentitds megerGsitése).
Konkluzidk, kozosségi vélemények, dontések megfo-
galmazasa, rogzitése (kozos értékrend kialakitdsa).

A kozosség erejének, véleményformald szerepének
megtapasztaltatasdval és tudatositasaval a demokrati-
kus képességek fejlesztése. (A személyes beszélgetése-
ken és a kozosségi rendezvények értékeléseivel, illetve
az aktualis problémadk elemzésével, a konkluzidk levo-
nasaval torténtek.)
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Kognitiv képességek fejlesztése:

Receptek gyakorlati kiprébaldsa (szabalykovetés, 1épé-
sek betartasa, visszaellen6rzések, rovid tdvi memoaria
fejlesztése).

Kézmlives-tevékenységek szervezése (finommotorika,
esztétikai érzék fejlesztésére, a lakdkornyezet iranti
igényesség és a jeles napok lzenetinek beépitése cél-
jabal).

Tematikus tervezd feladatok (sajat konyha, koltségve-
tés, napirend, stb..) életvezetési képességek fejleszté-
sére.

Kisebb feladatokkal a szervezési képességek fejleszté-
se. Helyzetelemzések. (Bizonyos, a gyakorlatban meg-
tapasztalt torténések elemzésével, az ok-okozati 6sz-
szefliggések kiemelésével, az érzelmek kezelésével, a
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megfelel6 kommunikacioval el6idézett hatasok meg-
beszélésével attitlidvaltas elbsegitése.)

o A tudastartalmak atismétlésével a rovid tavu emléke-
zet fejlesztése.

Kozelités:
Altaldnosan hasznalt mddszeriink volt minden terileten a ko-
zelités modszere.

Ennek lényege, hogy a témafelvetés térben, id6ben, helyszin-
ben, személyben tavoli legyen, kell6 tavolsagtartassal levon-
hatok legyenek altalanos kovetkeztetések, és adjon lehet&sé-
get a sajat élethelyzetekkel torténé parhozamok vallalasara,
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akar személyes, akar csoporton belli talalkozékon, beszélge-
téseken.

A személyesen nehezebben vallalhatd torténések ese-
tében, a fesziiltségek feloldasara, a ,,mas is van ha-
sonlé helyzetben” felismerésére, a problémahoz valé
vallalhaté viszonyulas megteremtésére. Lényege, hogy
messzebbrdl, nem a sajat, hanem mashol, masok, akar
valds, akar fiktiv esetének megbeszélésével, annak pél-
dajan vetjik fel a témat, és ha errél megindul a diskur-
zus, akkor kozeledlink a személyes felé.

Az idGsavok hasznalata (a mult és a jelen probléma-
inak, eseményeinek Osszehasonlitasaval a valtozasok
torvényszer(iségeinek, sziikségességének és elkerilhe-
tetlenségének megértetésére).

Produktumok:

A projekt sordn létrejott, a célokkal egyltt megjelenitett,
multiplikdld hatasu produktumok, melyek a program zarasa
utan is kifejtik a hatasukat:

Sajat flzet: ismeretek rogzitése, a programhoz, és a
csoporthoz vald kot6dés el6segitése, iraskészség, kom-
munikacids készség fejlesztése.

Receptfiizet: ismeretek rogzitése, csoportidentitas
erdsitése,a program otthoni beagyazdédasanak el6segi-
tése.

JJoldi asszonyok kozossége” facebook csoport: a di-

gitalis tudas fejlesztése, a kommunikacié fejlesztése,
csoportidentitas erGsitése.

Csaladi fotd album: csalddon belili kotédések er6sitése.
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J Csaladfa: tudasbdvités, csaladi kapcsolatok erésitése.

J Videodk (feltoltve a netre): csoportidentitas, érzelmi ko-
t6dés erbsitése.

J Kézmdves-targyak: a kornyezetben elhelyezve, az Un-
nepkorok és a csaldadi események érzelmi megerdsité-
sére.

J Toldi asszonyok értéktara (kiadvany): a csoportidenti-

tas megerGsitésére, az egymashoz vald pozitiv viszo-
nyulds fejlesztésére.

J Fotddokumentdcio (az alapitvany honlapjan): érzelmi
megerd@sitések, csoportkohézié fejlesztése.

J Média megjelenések: a valtozashoz kapcsolddd pozitiv
megerd@sitések. Onbecsiilés, csoportkohézié fejleszté-
se.

J Szakért6kkel, el6adokkal, iskolaval |étrejott kapcsola-
tok: 6nalldsag, egyéni problémakezelés fejlesztésére.

. Modszertani 6sszefoglald: mas, hasonlé tertleten dol-
goz6 szervezetek, szakemberek munkajanak segitésé-
re.

Erdemes a ,Toldi asszonyok értéktdra” cim(i kiadvany részle-
tesebb hatdsaira is kitérnunk:

A hatasa, ebben a formaban tébb szempontbdl is erds:

J Az, hogy ez egy konyv formajaban kerilt rogzitésre,
fontos Uzenetet hordoz. A kdnyv ugyanis egy olyan kul-
turahordozé elem, ami magasabb szintre, az értékallo-
sag szintjére emeli szimbolikusan azokat az asszonyo-
kat, akik benne vannak.
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A konyv otthoni, a csaladtagok altal torténé nézegeté-
se multiplikdlja a hatast. Egyrészt egyfajta ,,rangot” ad
az asszonyoknak a csaladjukban, masrészt a tobbieket
is pozicioba hozza a kozbsségben, hiszen tudasanak,
képességeinek kiemelésével pozitiv izenettel parositja
a személyeket.

E mellett persze fejleszti az olvasasi képességeket, hi-
szen mindenki szeretné tudni, miféle informacidk van-
nak réla, vagy a masik asszonyrdl a konyvecskében. Vé-
gll nem mellékesen az egy kotetbe szerkesztésnek van
egy kozosségi, 0sszetartozas kifejez6 lizenete is, amire
kés6bb is épiteni lehet majd az alapitvany kdzosségfej-
leszté munkaja soran.
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Osszefoglalas

Az Igazgyongy Alapitvany esélyteremté munkajat a ,képessé
tevés” elve mentén végzi. A kozosséget szeretnénk képessé
tenni arra, hogy 6nmagat megszervezze, hogy kozosségi sza-
balyokat alkothasson és mikodtessen, hogy problémainak
megoldasara képes legyen.

Ebben a munkaban eljutottunk a kulcsember, majd az 6t

korulvevé kis mag kivalasztasahoz, bevonasahoz, helyzetbe
hozdsahoz, aztan e projekt keretében ennek bdvitésével egy
harminc f6t magaba foglalé asszonykozosség megszervezésé-
hez, fejlesztéséhez.

Célunk volt az is, hogy e csoporton beliil a lehet6 legjobban
leképezziik a helyi tdrsadalmat, legyen cigadnyok és nem ciga-
nyok, id&sek és fiatalok, problémasak és mintaaddk is, kilon-
féle tudasokkal, szocializacidval. A projektben e csoportnak a
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megerdsitését, a csoportidentitas, a csoportkohézid kialaki-
tasat céloztuk meg, olyan tudasatadasokkal, készségfejleszté-
sekkel, melyek az egyéneken keresztiil a csalddokba is ativelt,
ott is hatva, mikozben ehhez tamogatast, megerdsitést a cso-
port adott.

Olyan teruleteket valasztottunk, melyek az alacsonyabb tu-
ddssal, rosszabb szocializacidval rendelkezé csaladoknadl is
valtozast idézhetnek el6, mind kommunikacidban, mind élet-
vezetéshen. Az életnek azon terlleteit, ahol az asszonyok ha-
tasa a leger6sebb, mert az adott tevékenységeket 6k végzik,
6k szenvedik el, vagy befolyasuk lehet ra.

Feltételeztlik, ha a haztartasvezetéshez kapcsolddd ismerete-
iket fejlesztjlik, az kihat majd a csalad étkeztetésére, a tudato-
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sabb koltségtervezésre, a hatékonyabb hazimunka végzésre,
a lehetGségeikhez képest egészségesebb taplalkozas felé tor-
téndé elmozdulasra. A kiilonb6z6 tapasztalatokkal, tudasokkal
bird asszonyok mindegyike szamara adott Ujat ez a teriilet,
és nagyban megalapozta azt az érzelmi allapotot, amiben a
nehezebb témadk felé elmozdulhattunk. Alkalmas volt arra is,
hogy a legkedvez8bb terileten vigyik be a program munka-
formait a csoportba.

A masik két terlileten, a tudatos csaladtervezés, gyerekne-
velés, valamint a csaladon bellli kommunikacidé, er6szak
témadjaban szamos olyan probléma tisztazasat, kibontasat,
megoldasi javaslatainak kihangositasat reméltik, amelyek az
alapitvany kordbbi munkajaban a problématérképen kiemelt
helyen szerepelt, és melyrél azt gondoltuk, az asszonyok a
csaladon belll hatassal lehetnek ra.

Azt is lattuk azonban, hogy egyediil, tudas és tamogatas nél-
kil a helyzet nem valtozik. Ezért dontottiink egy olyan koz6s-
ségfejlesztési vonal elinditdasa mellett, ami a tudasbdvitést,
készségfejlesztést és szemléletvaltast kozosségi megerdsités-
sel végzi.

A teljeslilés zomében igazolta ezt.

A fejlesztés eredményeképpen sikerllt a kulcsszemély koré
szervezett kis magot szélesiteni, poziciokat megerdsiteni, és
helyzetbe hozni olyanokat, akik eddig jellemz6en nem voltak
abban.

Elértlik, hogy ezek az asszonyok:

J alapvet6en pozitiv viszonyba kertljenek egymassal,
. sokuk kozott tudasmegosztasi, tanacskérési, javaslati

viszony alakuljon ki,

J mindségileg valtozzon az egymas kozti kommunikacio,
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. olyan, multiplikalé helyzetbe kerilt tudast kapjanak
mely javithat élethelyzetiikon,

J olyan kozosségi élményeket kapjanak, ami valtoztat az
egymashoz valé hozzaallason,

J alapot add csoport legyen a tovabbi fejlesztésekhez.

A kovetkez6 |1épés az 6 tovabbi erdsitésik, és a mellettiik a
projekt soran megjelenék bevonasaval a haladas a , kritikus
tomeg” felé, mely mar onalléan is képes lesz kedvezé folya-
matokat generalni.

A tovabblépés szempontjai, modszerei kozott meghatarozdak
lesznek az itt szerzett tapasztalatok is. Kiemelt szerepet kap
majd:
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az élménykozpontusag (érzelmileg folyamatos meg-
erdsitést adva a csoportidentitasnak)

a differencidlads (tdmogatjuk, hogy a csoporton beliili
szalak megerésodjenek, és hozzajuk a kozosségbdl tjak
csatlakozzanak)

a bizalmi légkor er6sodését szolgald megerdsit6 jelle-
gl kommunikacio (nemcsak iranyunkba, sokkal inkabb
egymas iranyaba is)

a kozosségen belili sajat otletek megvaldsulasanak
lehetGség szerinti tamogatdsa (a képessé tevés elve
mentén)

a medialas, és annak képességének fejlesztése a kozos-
ségen belll (a konfliktuskezelések tovabbfejlesztésére)

a felmerl6 problémakra és szikségletekre torténd ru-
galmas reagalassal szervezett munka (az életszer(iség
fenntartasara)

kockazatkezelési képességek fejlesztésének elinditasa
(a tervezés képességének tovabbfejlesztésére)

a felmerild lehet6ségekre vald nyitottsag fejlesztése
a személyes és kozosségi munka soran (az e terlleten

torténd attit(idvaltas tamogatasara)

a valtozasok mérésének, kimutathatdsaganak tovabb-
fejlesztése (a fejlesztések eredményességének empiri-
kus tapasztalatokon tuli igazoldsara)

a digitalis technolégiak mind szélesebb kord bevonasa
(a modern kor lehet6ségeinek és globalis hatasainak

beépitése)
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J a szocialis kompetencidk tovabbi, tudatos fejlesztése (a
megkezdett folyamatokhoz valé kapcsolddassal, és az
Uj tagok bevonasaval)

. a kozOsség valtozasainak beagyazasa az 6ket korulvevd
intézményrendszerbe (a beagyazddas komplexitdasanak
elve mentén)

J a kozosség altal keltett hatasok beagyazasa az alapit-
vany komplex, 20 évre tervezett esélyteremd stratégia-
jaba (a fejlesztések 6sszehangolasa miatt)

. rugalmas igazodas a valtozé tarsadalmi korilmények-
hez (torvényi valtozdsok, szabalyozasok, tarsadalmi
helyzetek)

Mindezekbdl is latszik, hogy e program csak egy allomas volt.
Fontos lépés azon az uton, mellyel egy szétesett, tudas- ké-
pesség-és lehetbséghianyos kozosség Ujraépithets, képessé
tehetd arra, hogy 6nmagat megszervezze, és élhet6bb kdzeg
alapjait teremtse meg a kovetkez6 generacié szamara.

E projektet is az Igazgyongy Alapitvany filozofidja mentén
szerveztik, melynek legfontosabb jellemzéje a , képessé te-
vés”, melyet bonyolult és szerteagazé munkaval végziink, am
egyre tobb er6t kapva abbdl a kozosséghdl, mellyel dolgo-
zunk.
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